
Sport Ambition : Transformer le Sport en Tremplin 
pour la Vie
La Fondation Sport Ambition accompagne les athlètes dans la construction d'un avenir où excellence sportive et réussite personnelle se 
rejoignent. Parce que le sport est bien plus qu'une discipline physique, nous créons des opportunités pour que chaque athlète, quel que soit son 
niveau, son origine ou son milieu social, puisse s'accomplir pleinement.



NOTRE HISTOIRE

Un Constat qui Appelle à l'Action
Le Défi

De nombreux athlètes ne sont pas en capacité de se développer personnellement 
et professionnellement en dehors de leur sport. Le potentiel de milliers de jeunes 
sportifs reste non valorisé, non par manque de talent, mais par manque de 
ressources et d'accompagnement adapté.

Notre Vision

Nous sommes convaincus que le sport est un 
véritable tremplin pour la vie. C'est un outil puissant 
pour se développer, se dépasser et se préparer à 
construire un avenir solide. Plus qu'une discipline, le 
sport ouvre des portes vers de nouvelles opportunités 
décisives.

À travers nos programmes, nous encourageons tous les athlètes à s'accomplir au-delà des terrains, à se projeter vers un avenir où leurs 
ambitions sportives permettent une réussite professionnelle et personnelle complète. Notre mission : casser le mythe du sportif qui ne réussit 
que sur les terrains et valoriser le potentiel dans sa globalité.



PROGRAMME US

Sécuriser l'Avenir des Athlètes au-delà du Rêve 
Professionnel
S'engager dans la poursuite d'études universitaires pour les sportifs, c'est offrir une sécurité essentielle. Avec notre programme US, nous 
donnons à chaque athlète la possibilité de suivre un cursus universitaire tout en prenant en compte sa pratique sportive et ses ambitions 
personnelles.

Grâce à leur sport, les athlètes peuvent obtenir une bourse d'études partielle ou complète leur permettant de partir étudier dans une université 
américaine. Cette expérience leur offre l'opportunité d'obtenir un diplôme reconnu, de faire des rencontres enrichissantes, de découvrir une 
nouvelle culture et une nouvelle langue.

À l'issue de ce parcours, ils peuvent revenir en France en ayant progressé sportivement, tout en étant titulaires d'un diplôme universitaire 
américain.



La Réalité des Carrières Sportives en Chiffres

1%
Devenir Professionnel

C'est le nombre de joueurs qui parviennent à devenir professionnels 
dans la plupart des sports collectifs majeurs

$4B
Bourses Américaines

Le montant total des bourses accordées chaque année par les 
universités américaines à plus de 180 000 étudiants-athlètes

Derrière ce 1 %, il y a des années d'entraînement intensif, de sacrifices, de pression et de concurrence permanente. Des milliers de jeunes 
talents se disputent un nombre très limité de places dans les clubs professionnels. Ce pourcentage rappelle qu'il est essentiel de préparer un 
projet alternatif en parallèle. Les bourses américaines permettent aux jeunes de continuer à performer dans leur discipline sportive tout en 
sécurisant leur avenir grâce à un diplôme universitaire, offrant un équilibre entre excellence sportive et réussite académique.



Après le Sport : Une Transition Difficile
La majorité des jeunes sportifs qui n'atteignent pas le niveau 
professionnel traversent une période particulièrement difficile. Après 
avoir consacré plusieurs années, parfois toute leur jeunesse, à leur 
discipline, l'échec peut être brutal, tant sur le plan psychologique que 
professionnel.

Beaucoup doivent se réorienter vers des études ou une 
reconversion, parfois avec un retard scolaire important. D'autres 
s'orientent vers des emplois liés au sport mais non compétitifs 
comme entraîneur, éducateur ou préparateur physique, ou 
poursuivent en amateur ou en semi-professionnel tout en travaillant 
à côté.

Cette transition demande souvent un important effort d'adaptation et 
peut être source de doute et d'incertitude. C'est pourquoi notre 
accompagnement est crucial pour préparer cette étape.



PROGRAMME IMPULSION

Créer un Impact Social Positif dans les Quartiers 
Prioritaires
Notre mission est de créer un impact social positif grâce au sport en intervenant directement dans les quartiers prioritaires. À travers des 
ateliers, des activités et des programmes adaptés, nous offrons aux jeunes des opportunités uniques pour se développer, apprendre et 
s'épanouir en dehors de leur environnement habituel.

Parenthèse Sportive et Culturelle
Une journée mêlant activités sportives et 
découvertes culturelles dans des musées, 
centres culturels ou espaces artistiques

Sensibilisation aux Réseaux 
Sociaux
Aborder les thématiques essentielles comme 
la sécurité en ligne et les risques liés aux 
réseaux sociaux de manière interactive

Prévention du Décrochage 
Scolaire
Utiliser le sport comme levier pour motiver 
les jeunes à poursuivre leur scolarité et 
renforcer l'estime de soi



L'Accès au Sport dans les Quartiers Prioritaires

Jeunes QPV avec licence Jeunes QPV sans licence

Un Accès Limité au Sport Structuré

Seulement 3,8 % des jeunes vivant en quartiers prioritaires 
détiennent une licence sportive, alors que ces quartiers 
représentent 8 % de la population française.

Ce chiffre montre que les jeunes des zones les plus fragiles ont 
moins accès aux clubs et activités sportives structurées que leurs 
pairs ailleurs. Cette réalité rend les initiatives comme nos sorties 
sportives et culturelles encore plus précieuses et nécessaires pour 
créer l'égalité des chances.



PROGRAMME SPORT'IVES

Donner aux Jeunes Filles les Moyens de S'épanouir 
par le Sport

32%

Stéréotypes de Genre
Des filles pensent que le sport est principalement pour les garçons ou 

que certaines disciplines leur sont inaccessibles

50%

Sentiment d'Insécurité
Des filles en France déclarent ne pas se sentir complètement en 

sécurité dans certains environnements liés au sport

Nous donnons aux jeunes filles les moyens de s'épanouir par le sport en leur apportant des ressources, un cadre et un accompagnement pour 
construire leur projet sportif et personnel. À travers la pratique sportive, nous les aidons à développer leur confiance, leur discipline et leur 
capacité à croire en elles.



Nos Actions pour l'Égalité dans le Sport
Combattre les Stéréotypes sur 
les Sports Genrés
Nous mettons en lumière les sportives qui 
s'illustrent dans des disciplines où elles 
sont sous-représentées. À travers des 
programmes, des témoignages, des 
rencontres et des ateliers sur la 
préparation mentale et la confiance en soi, 
nous permettons aux sportives de 
partager leur expérience, de déconstruire 
les préjugés et de montrer que le talent et 
la passion ne dépendent pas du genre.

Prévention sur la Santé 
Féminine
Cet axe vise à informer, sensibiliser et 
prévenir les enjeux spécifiques liés à la 
santé des femmes, en particulier autour 
du corps, du mouvement et de la santé 
intime. Nous favorisons une meilleure 
connaissance du corps féminin, levons 
les tabous et encourageons des pratiques 
durables de bien-être et de santé dans le 
cadre du sport et de la vie quotidienne.



PROGRAMME TRANSITION

Accompagner la Transition Post-Sport avec Sérénité

27%
Accompagnement

Des athlètes se sentent réellement 
accompagnés ou informés sur leur transition 

post-sport

80%
Perte d'Identité

Des athlètes ressentent une perte d'identité 
lorsqu'ils quittent leur carrière sportive

40%
Sans Baccalauréat

Des athlètes n'ont pas obtenu le baccalauréat, 
entrant dans la transition avec des 

qualifications limitées

Le programme TRANSITION accompagne les athlètes dans le passage clé entre la fin de leur parcours universitaire et la construction de leur 
projet post-sport. Il repose sur un mentorat structuré entre un Alumni et un jeune athlète, afin de transmettre de l'expérience, offrir des repères 
concrets et sécuriser cette phase souvent fragile.

Ce programme propose un accompagnement personnalisé autour de l'orientation professionnelle, de la valorisation des compétences 
acquises par le sport, et de la préparation à l'après-université. L'objectif est de permettre aux jeunes athlètes de réussir leur transition, en 
construisant un projet réaliste, aligné avec leurs aspirations et durable dans le temps.


