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Le réseau de consommation locale

créé par et pour les citoyens



Le concept de l’Épi : l’épicerie participative autogérée

De produits locaux de qualité et accessibles au quotidien 
Les produits sont achetés en gros en direct auprès des producteurs, sans aucune 

marge ajoutée pour qu’ils soient à un prix accessible

Un projet associatif et participatif
Géré par des habitants regroupés en association, chaque Épi est 

indépendant et fonctionne grâce aux adhérents donnant chacun 2 heures 

de leur temps par mois pour faire vivre l’épicerie.

Un local pour créer un lieu de convivialité ouvert à tous
Toutes les générations peuvent se retrouver à l’épicerie, prendre part à la vie locale et 

bénéficier de moments conviviaux et d’entraide.

Une aventure humaine et outillée
La plateforme Monépi gère les stocks, l’envoi des commandes, la 

comptabilité, les créneaux de participation des adhérents, la boutique en 

ligne pour ne laisser que les bons côtés de l’épicerie : choix des produits, 

rencontre des producteurs, création de lien social…



Le réseau des Épis

400 Épis dont 190 déjà ouverts

11 000 familles adhérentes

4 500 producteurs locaux

100 000 produits référencés



L’origine des Épis
Comment est né le premier Épi ?

Où ? Châteaufort (Yvelines) – 1 300 habitants

Quand ? En 2015

Combien ? 90 familles adhérentes



Un outil pour rassembler citoyens, producteurs et collectivités 

La plateforme Monépi

- Boutique en ligne : commandes & précommandes en ligne (possible directement 

depuis le magasin)

- Mutualisation des producteurs entre Épis : 4 500 producteurs et 100 000 

produits commandables depuis le réseau

- Gestion des adhésions des adhérents : + de 300 000 heures de participation 

enregistrées

- Gestion du planning participatif

- Comptabilité et statistiques de l’épicerie

- Facturation des fournisseurs

- Assistance 7j/7 (également en weekends & vacances)

- Module potager

- Module services

- Module café associatif

Et bien plus encore…



Monépi : qui sommes-nous ? 
Une entreprise profondément engagée, fondée en janvier 2017 par les 

adhérents et fondateurs du 1e Épi, dont le but est d’aider les épiceries 

participatives à voir le jour :

- Entreprise agréée ESUS depuis mai 2023

- Des statuts encadrés : présidence tournante (2 ans), salaires plafonnés et 

aucun dividende ne peut être versé aux associés

Aujourd’hui, Monépi est une petite équipe composée de 4 salariés en temps 

partiel.

Nous accompagnons les Épis de la création à la gestion au quotidien, par le développement de la plateforme et la 

formation gratuite à son fonctionnement, et par l’aide au fonctionnement et l’animation du réseau. 



Comment créer 
son Épi ? 

Combien de personnes ? 

 3 pour constituer l’association 

 Puis une dizaine environ pour se lancer

Combien de temps ? 

 1 à 3 mois

Combien ça coûte ?

 Un local mis à disposition gratuitement et un peu de 

matériel de seconde main pour aménager le lieu 

(ordinateur, étagères, décoration)

 La trésorerie de l’association est générée grâce aux 

recharges des adhérents

Un accompagnement de Monépi de l’idée à 

l’aboutissement du projet (et au-delà…)



Une équipe à vos côtés 
et un réseau sur lequel 
compter !

Monépi est disponible pour vous former, vous accompagner et vous 

conseiller, au lancement de l’ Épi et lorsqu’il sera ouvert.

Nous mettons également à disposition une boite à outils bien fournie et 

une FAQ : wiki Monépi continuellement mis à jour

Nous vous mettons en relation avec le réseau des Épis composé des 

dizaines d’ Épis déjà créés pour que vous puissiez partager vos 

expériences

https://wiki.monepi.fr/doku.php
https://wiki.monepi.fr/doku.php


On parle de nous 
!

MonÉpi : le réseau des Épiceries 

participatives qui essaiment sur le territoire

#15 : Marie-Lou Poullot 1/2 - Permettre la 

renaissance des épiceries de village

Monépi ou la résilience alimentaire pour 

créer du lien social et décarboner notre 

alimentation

Dans les Hautes Alpes, le village de la 

Piarre revit grâce à l'ouverture d'une 

épicerie collaborative

Restons en contact

www.monepi.fr/

contact@monepi.fr

Solène Renaudie – 07 70 48 01 54

https://www.le-grand-rebond.fr/observatoire/monepi-le-reseau-des-epiceries-participatives-qui-essaiment-sur-le-territoire/
https://www.le-grand-rebond.fr/observatoire/monepi-le-reseau-des-epiceries-participatives-qui-essaiment-sur-le-territoire/
https://smartlink.ausha.co/ambitionsrurales/15-marie-lou-poullot-1-2-permettre-la-renaissance-des-epiceries-de-village
https://www.lelabo-ess.org/monepi-ou-la-resilience-alimentaire-pour-creer-du-lien-social-et-decarboner-notre-alimentation
https://www.lelabo-ess.org/monepi-ou-la-resilience-alimentaire-pour-creer-du-lien-social-et-decarboner-notre-alimentation
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/carnets-de-campagne/carnets-de-campagne-du-lundi-29-mai-2023-7831490?fbclid=IwAR03obHM2nPURnnJqpefD_yWbkEvwhIgdJAyLo2qojn43NGOwL-KAA4Sn1Q
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/carnets-de-campagne/carnets-de-campagne-du-lundi-29-mai-2023-7831490?fbclid=IwAR03obHM2nPURnnJqpefD_yWbkEvwhIgdJAyLo2qojn43NGOwL-KAA4Sn1Q
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/carnets-de-campagne/carnets-de-campagne-du-lundi-29-mai-2023-7831490?fbclid=IwAR03obHM2nPURnnJqpefD_yWbkEvwhIgdJAyLo2qojn43NGOwL-KAA4Sn1Q
mailto:contact@monepi.fr
https://www.linkedin.com/company/monépi/
https://www.linkedin.com/company/monépi/
https://www.facebook.com/monepi.fr
https://www.facebook.com/monepi.fr
https://www.monepi.fr/
https://www.monepi.fr/


Les créneaux

La plateforme en 
image…


