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APA de Géant est une
entreprise de
['économie sociale et
solidaire ayant pour but
de
d'acces a la pratiqgue
d'activité physique

Fondée en 2016, centre prescriforme depuis 2019 et maison sport-
santé depuis 2020.

APA de Géant est composée de 17 enseignants en activité physique
adaptée, pour la plupart formés a |'éducation thérapeutique du
patient.

Nos séances se déroulent dans nos 2 salles sport-santé situées dans
la maison de santé d'Epinay-sous-Sénart (91), dans notre nouvelle
salle située a Saint-Maur-des-Fossés(94). Nous pouvons également
faire des séances hors de les murs (hopitaux, structures de ville, a
domicile...).




Repartition des Interventions par publics 2024

Un peu plus de 1000
personnes par
semaine bougent
grace a nos
Interventions !



— APA de Géant

Selon un questionnaire
anonyme rempli par les

adhérents

88.6%

c'est le nombre de
personnes qui se sont
senties suivies,
écoutées sur leurs
différentes
problématiques

91%

constatent une
amélioration de leur
épanouissement
social

Quelques chiffres

100%

des personnes que
nous accompagnons
nous
recommanderaient a
leur entourage

90.4%

de nos pratiquants

sont satisfaits par
['accompagnement
des professionnels

90.8%

des pratiquants sont
satisfaits par la
diversité et la qualité
des séances
proposées par nos
Enseignants en APA




E DANS NOS SALLES DE PRATIQUE
Répartition par age

100+

95-100

20-94

35-89

30-54

73-79

T0-74

63-69

60-54

53-39
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Evolution du nombre de pratiquants par années

2020 202 2022 2023 2024 2025

M ~nciens utilisateurs [ Mouveoux utilisateurs [l Progression du nombre d'utilisateurs




— LES STATS DE NOS SALLES DEPUIS 2020

221 personnes ont au moins 664 personnes déclarent avoir 1247 personnes avec au moins
1 handicap au moins une douleur 1 pathologie
. . . Obésité : 361
Nombre de pratiquants ayant au moins un handicap 0% 1% =>25% [ 26% => 50% —
221 W 51% => 75% [ 76% => 100%
Diabéte : 166
Répartition par handicaps _
Niveau 10 |
.  Douleurs chroniques - 63
Niveau 3 Asthme chronigue : 65
Handicap moteur : 100 | Miveau 8 I I I II I Thyroide : 62
Insuffisance rénale chronique sévére : 57
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Handicap auditif : 51 Miveau 7 utre pathologie respiratoire : 52

Hiveau 6 II

lT
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Handicap visuel : 23
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— L'ACCOMPAGNEMENT

Les bilans
Toutes les personnes voulant faire des Ce bilan a pour objectif de vous
séances doivent au préalable prendre connaitre (presque) par coeur pour
un rendez-vous pour un bilan de pouvoir adapter au mieux le contenu de
condition physique nos séances

e Anamnese e Questionnaire sur l'activité e Questionnaire de santé
e Douleurs physique et la sédentarité percue
e Impédancemétrie

v

> & -




L'ACCOMPAGNEMENT

Nos séances se déroulent en individuel ou

dans des groupes allant de 6 a 8 personnes
selon les capaciteés

Le bilan de condition physique nous permettra de vous rediriger vers
un groupe homogene en terme de niveau d'intensité.

Nos séances sont toujours ludiques et variées

Nos exercices seront basés sur le cardio, renforcement musculaire,
équilibre, motricité, assouplissement, adresse, etc.

Nous sommes entre 10 et 13€ ['heure d'APA collective, de Janvier a
Décembre sans discontinuité.

Ala fin de la carte de séance, la personne réalise un nouveau bilan de
condition physique.



— POUR RESUMER

Le parcours

De maniére simplifiée, voici votre parcours avec APA de Géant

Bilan APA

Prise de rendez-vous et
réalisation du bilan de
condition physique

Séances d'APA Bilan APA

Réalisation de vos 10, 20 ou 40 Bilan de condition physique
séances d'APA, selon vos identique au premier, pour
objectif et le rythme objectiver votre évolution
hebdomadaire de votre choix

Projet de
poursuite

Nous discuterons ensuite d'un
projet de poursuite, au sein de
notre structure ou d'une
autre, pour perenniser votre
activité




— PROJET 2025

W FESTIVAL
gy HANDINOUS ¢

SAMEDI 24 MAI 2025
INCLUSIVE

POUR LA PREMIERE CITE DU HANDICAP EN FRANCE

@ ey ws @ mocr s s (S)we oy s

Nutrition & Sédentarité Sors tes baskets !
Handi Nous Plus




Merci !

Pour votre attention et pour l'invitation

Contact

01.69.02.41.00

N
s contact@apadegeant.fr

1Rue Massenet, 91860 Epinay
sous Sénart
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