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CONDITIONS D’ORGANISATION

“ A U  T H É Â T R E ,  T O U T  S E  V O I X ® ! ”

U N E  A C T I V I T É
R É C R É A T I V E

U N  M O M E N T
R E S S O U R Ç A N T  E T

A M U S A N T

ATELIERS ET STAGES THÉÂTRE,  PARTICULIERS ET ENTREPRISES

L ’ E X P É R I E N C E  :  D É C O U V R I R  -  O S E R  -  S E  L Â C H E R

Prendre confiance en soi
Explorer/ vivre et exprimer ses émotions
Libérer sa créativité
Utiliser et placer sa voix
Prendre du plaisir et partager
Stimuler l’énergie positive

Grâce à de nombreux jeux théâtraux, des saynètes de semi-improvisation, des exercices ludiques.
Dans la bienveillance et l’absence de jugement. L’atelier est basé sur la bonne humeur, le partage et la
simplicité. 

Un exemple ? Rendez-vous
sur la chaîne Youtube !D A N S  U N  E S P R I T  

C A F É - T H É Â T R E

De 8 à 12 participants. Même si l’on n’a jamais fait de théâtre. 
Durée : 2 heures d’atelier.
Fréquence : deux fois par mois.
Peut faire l’objet d’une convention de formation.

C O N D I T I O N S  D ’ O R G A N I S A T I O N

“ U N  S K E T C H  D A N S  M A  B O Î T E ® ”

https://www.youtube.com/watch?v=rhNcB2Hms9g&list=PLLXXsFAkV2BUWgyHu_AdpZKy8c6pjJrr8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=rhNcB2Hms9g&list=PLLXXsFAkV2BUWgyHu_AdpZKy8c6pjJrr8&index=2


Chœur Soul’idaire®

L e  C h o e u r  S o u l ’ i d a i r e ®
Une voie-x pour réaffirmer les valeurs de fraternité

U N E  C H O R A L E  É P H É M È R E ,  P A R T I C I P A T I V E ,  G R A T U I T E  E T
O U V E R T E  À  T O U S ,  Q U E  L ’ O N  S A C H E  O U  N O N  C H A N T E R  !

L E  P R I N C I P E

Aventure humaine d’exception, chaque Chœur Soul’idaire est un moment fort de
cohésion, de partage et de création de liens. Une action qui participe à la
stimulation d’énergies positives dans une société et une période en tension et
souvent en clivages. Et si cette action de médiation culturelle, encadrée par des
artistes professionnels expérimentés, se déroule sur un temps court, ses effets,
quant à eux, sont intenses et durables.

Un week-end de répétitions + un spectacle ensemble quelques jours plus tard
Un répertoire de chansons Soul-Funk-Jazzy en français composées par nos
artistes
Des repas partagés : chacun apporte un plat à faire découvrir aux autres
Une belle scène pour accueillir le spectacle
L’encadrement et le coaching par nos artistes professionnels
Une pédagogie adaptée aux personnes qui n’ont jamais chanté comme aux
chanteurs accomplis.

Une aventurehumaine d’exception



Les objectifs se confondent avec les bénéfices
Réunir tous types de différences : générationnelles, sociales, culturelles, valides et invalides,

chefs d'entreprises et personnes en recherche d'emploi, personnes fragiles, personnes

socialement insérées, etc.

 Développer des liens : toutes ces personnes ne se seraient pas rencontrées sans cette action

Redonner confiance et estime de soi à des personnes en fragilité (par exemple au sortir d'une

maladie)

Déconstruire des préjugés et des stéréotypes

Faire vivre à à tous une expérience scénique incroyable

Insuffler /réinsuffler une énergie forte grâce au chant ensemble et en se fédérant autour du

projet de spectacle 

Stimuler des émotions positives intenses pour sortir du climat sociétal actuellement souvent

tendu

Réaliser un spectacle magique et amener sur scène des publics parfois éloignés du spectacle.

      Ce sont les participants qui en parlent le mieux : 

                 Extrait 1 : https://www.youtube.com/watch?v=mBYnsOa9W6I&t=67s 

                 Extrait 2 : https://www.youtube.com/watch?v=GlzuufVJf8g 

L e  C h o e u r  S o u l ’ i d a i r e ®



L’action est éphémère, mais les effets sont durables

Au travers des ateliers  de répétitions, des repas ‘auberge espagnole‘, de l’entraide qui s’installe

entre choristes, du spectacle ensemble, de la montée d’adrénaline, des émotions partagées, des

rires, les liens se créent. Les  participants découvrent et démontrent que l‘on peut :

Partager une œuvre commune malgré nos différences 

Produire un spectacle de qualité alors même que l’on n’avait jamais chanté auparavant 

Les liens qui sont ainsi créés se prolongent bien au-delà de l’action. Les nouvelles rencontres

deviennent des amitiés, les échanges se poursuivent. Les préjugés et les jugements mutuels ont

disparu. Et l’enthousiasme généré est parfois tel que des groupes se fédèrent pour parvenir à

organiser à nouveau l’aventure dans d’autres villes afin de revivre ces émotions positives.

L e  C h o e u r  S o u l ’ i d a i r e ®



C E  S O N T  L E S  P A R T I C I P A N T S

-  M a t t é o -  M a r i e

-  F l o r i a n

On l'a fait ! Non seulement nous avons
pris du plaisir mais également notre
famille et nos amis. C'est l'effet
papillon ! Je suis fière d’avoir osé ! Et
puis il y avait tellement de gentillesse,
de bienveillance ! Et ça, ça fait du bien.

-  L i s e

Je suis encore sur un nuage depuis
cette magnifique aventure ! Un grand
moment de partage et d'émotions !
Nous avions tous le même objectif :
réussir ensemble et donner le meilleur
de nous-mêmes .

Je n’aurais jamais imaginé pouvoir
faire les chœurs d’un concert
professionnel, avant de démarrer
l’aventure.
Et bien oui ! Avec vous, c’est possible…

Un grand merci pour cette
magnifique expérience humaine et
artistique,pour cette osmose que vous
nous avez permis de vivre.
Merci pour les personnes rencontrées,
que l’on n’aurait jamais croisées sans
cette action.

 Merci pour ce bon et beau moment
de FRATERNITE qui fait tellement de
bien et donne de l'espoir en notre
humanité !

-  C h r i s t o p h e

Je n’étais plus regardée comme
« malade », cette aventure m’a
redonné confiance en la vie,
et en moi !
Tout est à nouveau possible…

-  D i a n e

Et bien d’autres témoignages en vidéo
sur la chaîne Youtube

Q U I  E N  P A R L E N T  L E  M I E U X  !

L e  C h o e u r  S o u l ’ i d a i r e ®

Y o u s s e f

https://www.youtube.com/shorts/4SY5qJf3p5k
https://www.youtube.com/shorts/4SY5qJf3p5k


L E S  C R É A T E U R S  D ’ É M O T I O N S  P O S I T I V E S
Créée en 2007 à Montpellier et reconnue d‘intérêt général en 2022, l’association Les Créateurs
d’Émotions Positives-Maïeutis participe à faciliter la cohésion humaine, l‘égalité femmes-hommes,
créer du lien social, de l’inclusion de toutes les différences, dans et entre les sphères de la société :
société civile, entreprises, institutions, associations, acteurs culturels, collectivités.

Ce lien entre les diverses sphères sociétales est développé au travers d’actions dont le chant et le
théâtre en sont les vecteurs. Les actions menées par l’association sont :

médiation culturelle
spectacle vivant
manifestations culturelles, sociales
humanitaires, philosophiques

projets RSE
ateliers et stages théâtre
formations
conférences

Intervenant dans plusieurs villes et régions de France, l’association Les Créateurs d’Émotions
Positives – Maïeutis est ancrée sur son territoire en travaillant beaucoup en Occitanie. 

Ce qui lui vaut d’avoir déjà été soutenue sur des projets par La Région Occitanie, le Département
de l’Hérault, la Ville de Montferrier-sur-Lez, la Ville de Lunel, la DRAC Occitanie. 

Association loi 1901 Déclarée en Préfecture de l’Hérault numéro W343004851
Reconnue d’intérêt général RI-2022-236

Siret : 51059807100023 –Décla. d’activité formation enregistrée sous le num. 76340999134 auprès du Préfet de la
Région Occitanie

Licence entrepreneur de spectacle n° L-2022-008450



M É L A N G E R
l e s  p u b l i c s

F É D É R E R
a u t o u r  d e  p r o j e t s

S T I M U L E R
l ’ é m o t i o n  p o s i t i v e

L E S  M I S S I O N S  D E  L ’ A S S O C I A T I O N

Les membres et bénévoles de l’association Les Créateurs d’Émotions Positives partagent un travail
et un engagement fort dans les valeurs et les actions porteuses de vivre ensemble, d’inclusion, de
fraternité et d‘égalité humaine, femmes-hommes. 

A l’heure où réseaux sociaux et chaînes d’infos en continu attisent peur-colère-tristesse en
permanence, les incorrigibles optimistes des CEPs (Créateurs d’Émotions Positives) œuvrent,
convaincus que stimuler les émotions positives ramène apaisement, cohésion et confiance.

Forts de leur appui sur les neurosciences, ils s’emploient à cette mission d’apaisement-cohésion,
en utilisant des outils artistiques comme chevilles ouvrières de leurs actions.
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L E S  V A L E U R S  D E  L ’ A S S O C I A T I O N

“ C U L T I V O N S  L E S  F R A I S E S  E N S E M B L E  ! ”

Les Créateurs d’émotions positives aspirent à ...

Créer de l’inclusion et des liens entre toutes ces personnes
qui ne se seraient pas rencontrées ou découvertes sans nos
actions.

Déconstruire des préjugés et des stéréotypes.

Redonner confiance au sortir d'une maladie, de violences,
d’accident de vie… et réinsuffler une énergie de projet !

Permettre à des publics éloignés de la culture de vivre une
expérience forte et positive. Donner envie de pratiquer une
activité culturelle régulière.

Stimuler l’énergie positive pour sortir du climat sociétal
souvent tendu, anxiogène et éruptif.

Permettre des rencontres propices à de nouvelles
OPPORTUNITÉS 



L ’ É Q U I P E  D E S  P E R M A N E N T S

Présidente • Chloé MIGAYRON
Chargée de mission eau -
Association Aqua Valley

Secrétaire • Nathalie REYNIER
Retraitée

Trésorier • Christian PARRA
Consultant indépendant
Développement commercial

Directrice • Sandrine MUSEL
Artiste (auteure, comédienne,
interprète)

Les artistes encadrants sont musiciens, chanteurs, coachs vocaux, cheffe de chœur, comédiens, etc.
Ils sont aussi auteurs, compositeurs, mélodistes, ou arrangeurs, et créent les chants des Chœurs
Soul’idaires. Passionnés, ils font rayonner leur énergie sur des répertoires Soul-Funk-Pop-Musique
du monde. 

Suscitant émotion et enthousiasme, ils encadrent, rassurent, aident. avec pédagogie et bienveillance
afin que les participants vivent une expérience humaine et scénique inoubliable. Ils amènent des
personnes qui n’ont pour la plupart jamais chanté ou joué, à se produire sur scène devant un public,
dans un spectacle professionnel. Et ceci en un temps très court.

*Nouveau bureau en place depuis le 26/06/23, renouvelable tous les 2 ans.

L E S  A R T I S T E S  P R O F E S S I O N N E L S



Vallée d’Azergues

GrenobleArdèche

Montélimar

Avignon

Montpellier

Bézier

L’association regroupe 150 adhérents à ce jour. 

Chaque nouvelle action proposée par l’association permet à de
nouveaux adhérents de rejoindre les rangs des Créateurs
d’Émotions Positives. Il arrive que des personnes qui ont
participé plusieurs fois aux projets mis en œuvre finissent par
intégrer l’équipe de bénévoles et par participer ensuite à
l’organisation, ponctuellement ou durablement. 

D’horizons très divers, ils sont riches de tous types de
différences. La plupart d’entre eux ne se seraient pas rencontrés
sans les actions orchestrées par
les Créateurs d’Émotions Positives.

60

U N E  E X P É R I E N C E  R E C O N N U E

*Nouveau bureau en place depuis le 26/06/23, renouvelable tous les 2 ans.

12.000
PERSONNES

ont déjà part ic ipé
à un Chœur Soul ’ idaire®,

dans la société c iv i le ou en
entreprise

30
ÉDITIONS DE CHOEURS

SOUL’IDAIRES
et déjà 7 terr i toires d’accuei l

SOUTIENS
de partenaires publ iques,

pr ivés,  terr i tor iaux,
associat ifs et médiat iques

I L S  N O U S  S O U T I E N N E N T



O N  P A R L E  D E  N O S  A C T I O N S  !

Ainsi qu’une belle interview sur la chaine Via
Occitanie à retrouver sur la chaine Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=7RsHPeRgvas&ab_channel=SilketLesCr%C3%A9ateursd%27%C3%89motionsPositives
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Contacter

Retrouvez-nous aussi
sur les réseaux !

Les Créateurs d’Émotions Positives

H e l l o A s s o

https://www.helloasso.com/associations/maieutis-les-createurs-d-emotions-positives/formulaires/1

