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1) Les actions des Roues Libres 💥 
 

⚙ La formation Mécanicien·ne Réemploi Cycle 
 
Ce début d’année 2024 a été marqué par le recrutement intensif de plusieurs 
candidates pour la 1ère session de formation Mécanicienne Réemploi Cycle qui a 
débuté le 18 mars, aux côtés de l’organisme de formation Études et Chantiers et 
l’Ecole des Métiers du Vélo du Grand Paris. Cette formation certifiante de 3,5 mois 
combine des modules  techniques autour de la mécanique,  animés par Études et 
Chantiers, et des modules autour de la confiance en soi, la prévention des stéréotypes, 
des violences sexistes et sexuelles (VSS) animés par Les Roues Libres. Un dispositif de 
mentorat renforce l’accompagnement socioprofessionnel des femmes stagiaires, et 
met en visibilité des femmes professionnelles du vélo. 
 
Pour cette première session, plusieurs réunions d’informations collectives ont été 
organisées au Paris Point Emploi du 10ème arrondissement (18 décembre 2023, 16 
janvier 2024 et 24 février 2024). Près de 80 personnes demandeuses d’emploi ont 
participé aux réunions, et plus de la moitié ont passé des entretiens de pré-admission 
dont 50% de femmes. Les Roues Libres a dépassé ses objectifs de recrutement de 
femmes candidates. Sur 12 personnes, 7 femmes demandeuses d’emploi, 
parisiennes ont rejoint la formation une première dans toute la France. Cette 
mixité  est inédite dans le secteur de la formation professionnelle dédiée au vélo. 
 
En amont de la formation, à l’occasion de la journée internationale de lutte pour les 
droits des femmes du 8 mars, Les Roues Libres a formé l’équipe pédagogique 
d'Études et Chantiers à la prévention des VSS, aux stéréotypes, et à la pédagogie 
inclusive. Ces  formations ont été menées chez notre partenaire à la Maison de la 
RATP. 
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Former les stagiaires mais aussi et avant tout l’équipe pédagogique sont des enjeux 
stratégiques et incontournables pour Les Roues Libres. En effet, la grande majorité 
des formateur·rice·s aux métiers du vélo sont des hommes, et la majorité des 
apprenant·e·s sont aussi des hommes (80%). Par ailleurs, les VSS existent bel et bien. 
L’enquête publiée par Les Roues Libres en Octobre 2023 révèle que 58% des 
professionnelles du vélo ont été témoins ou victimes de sexisme au travail.  
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Pour la mise en place du mentorat, nous avons fait appel à des professionnelles du 
vélo extraordinaires et bienveillantes de différentes structures partenaires : l’APIC, Les 
boîtes à vélo, Cargonautes, TOMO, et Carton Plein.  
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Cet accompagnement a bénéficié autant aux mentorées qu’aux mentores. 
 
 💬 Verbatims des mentores :  
 

“Nos échanges lui ont permis de s’autoriser à faire un plan structuré sur son projet 
professionnel, avec différentes étapes, nos échanges ont nourri ça.” 

 
“Je lui ai proposé mon aide et que je pouvais la mettre en relation, je lui a donné des 
tips pour oser, en général quand on a pas d’affection avec le commercial on ose pas 

aller au devant des opportunités”.  
 

 “Je sais que ce que j'aurais voulu entendre en arrivant dans le vélo, et que j’ai pu dire 
: qu’il y avait plein de trucs que je faisais bien mieux que les hommes”. 
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“Elle est super réactive, et volontaire. On a plein de points en commun au plan 

personnel aussi. J’ai senti que j’avais plein de pistes à lui partager et de contacts vers 
qui elle pourrait se tourner”. 

 
A l’issue des formations, des questionnaires ont été partagé·e·s avec les 
apprenant·e·s afin de recueillir leur avis sur le contenu des formations et aussi sur la 
qualité de l’animation : 100% des stagiaires sont satisfait·e·s ou très satisfait·e·s* des 
formations animées par Les Roues Libres. 
 
 💬Verbatims des stagiaires suite à la journée confiance en soi : 
 

“On veut que la formatrice vienne dès le jour 2 de la formation !” 
“J’espère avoir les outils pour ma future vie pro dans un monde plutôt macho !” 

“C’était chouette et instructif personnellement et pour une meilleur connaissance 
des autres stagiaires” 

 
 💬Verbatims des stagiaires suite à la journée stéréotypes et prévention des VSS : 
 

“Informations nécessaires qui, je l’espère, toucheront le plus de monde possible” 
“Très dense mais très intéressant, merci !” 

“Hâte de recevoir le résumé !” 
 
Pour clore cette première session de formation Mécanicien·ne Réemploi Cycle, une 
soirée a été organisée le 04 juillet 2024 à l’Académie du climat à Paris. Il s’agissait aussi 
de la première soirée de la communauté Les Roues Libres. Cette soirée qui a réuni 
une trentaine de personnes a été l’occasion de revenir sur la raison d’être du projet 
associatif Les Roues Libres, sur les actions mises en place, depuis Octobre 2023, main 
dans la main avec les partenaires, de présenter un bilan de cette première formation, 
d’écouter le retour d’expérience d’une apprenante et de sa mentore, et bien sûr de 
réseauter autour d’un apéro en présence de nos soutiens les plus étroits, la Fondation 
RATP et la Ville de Paris. 
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Fort du premier succès, nous avons lancé la deuxième session de formation le 23 
septembre. L’objectif de mixité professionnelle est de nouveau atteint ! La 
formation se déroulera jusqu'au 15 janvier 2025. Pour cette session, deux nouvelles 
mentores partenaires viennent de La Maison des Courisers, et de  Solicycle. 
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 Action “1 vélo + 1 job” à Villetaneuse avec 
l’association cycl'Avenir 
 
Le projet 1 vélo + 1 job a été conçu et est porté de manière tripartite entre 
l’association cycl’Avenir, l’association Tous Tes Possibles, et Les Roues Libres. Ce 
projet vise à apprendre à faire du vélo, à acquérir un vélo et à trouver un emploi. Il 
s’adresse à 10 femmes bénéficiaires du RSA de Villetaneuse. Le programme 
propose d’apprendre à se déplacer de manière autonome et sécurisée  et des 
ateliers animés par Les Roues Libres pour renforcer la confiance en soi : un atelier 
sur les stéréotypes à vélo, un atelier sur la prévention des violences sexistes et 
sexuelles à vélo, et un atelier “Autodéfense à vélo” pour bien se défendre face aux 
remarques sexistes dans la rue, à vélo. 
 
Fin Mai i 2024 nous avons animé à Villetaneuse le premier atelier sur les 
stéréotypes à vélo, fin Octobre 2024 nous avons animé le deuxième atelier sur la 
préventiion des VSS, et début décembre 2024 un atelier sur l’Autodéfense à vélo 💪 
 
💬Verbatims récoltés via les questionnaires de satisfaction 
Atelier n°1  stéréotypes :  

“Ca me permet de me rendre compte que suis courageuse de faire du vélo et ça 
m’encourage” 

“Très bon atelier, tout à fait compréhensible” 
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💬Verbatims récoltés via les questionnaires de satisfaction 
💬 Atelier n°2 VSS :  

“Elles ont été très bienveillantes” 
“Bonne formation, on a appris pas mal de choses sur les différentes violences” 

 
 
💬Verbatims récoltés via les questionnaires de satisfaction 
💬Atelier n°3 autodéfense  :  
“Je suis très satisfaite car l’autodéfense m’aide aussi à aider des personnes victimes de 

harcèlement”.  
“Cela me permet de ne pas subir de discriminations, pouvoir aller à vélo et pouvoir me 

défendre, réagir dans une situation”. 
“J’ai appris 3 méthodes qui m’ont donné plus de légitimité pour moi et les autres pour 

intervenir”. 
“Cette formation me rassure” 
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🔥 Se (re)mettre en selle en découvrant les 
métiers du vélo, c’est possible en 
Seine-Saint-Denis et à Paris 
 
Les résultats de l’enquête des Roues Libres ont révélé un lien très étroit entre 
l’exercice d’un métier dans le vélo et la pratique du vélo. En effet, 90% des 
répondant·es qui déclarent exercer un métier dans le vélo, roulent à vélo. 
 
C’est à partir de ce constat que les Roues Libres se sont rapprochées de Solicyle, une 
vélo école sociale et solidaire, basée en Île-de-France pour un monter un projet 
unique qui combine de la remise en selle à vélo et des ateliers autour de la confiance 
en soi, prévention des violences sexistes et sexuelles  et des découvertes des métiers 
du vélo.  
 
Au programme : 2 sessions de 8 semaines adressées aux femmes éloignées de 
l'emploi, bénéficiaires du RSA, en recherche d’emploi, habitantes de Plaine Commune 
(93) - octobre > décembre 2024, puis de Paris en 2025. Le recrutement de la première 
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session a été lancé dès l’été 2024. Les Roues Libres ont rencontré les directeur·rice·s 
de différentes ALI de Plaine-Commune, puis les travailleur·se·s sociaux au contact des 
publics, et enfin les publics via des réunions d’information collective.   
 
Une campagne de communication a aussi été lancée sur les réseaux sociaux et 
une plaquette dédiée a été créée. Cet été, des affichages ont été également 
dispersés dans Saint-Denis aux abords des crèches, des supermarchés, des écoles 
etc. ⬇ 
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Réunions d'information collective au sein des ALI de St-Denis et de 
Stains-Pierrefitte, les 19 septembre et 04 octobre 2024 ⬆ 
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Les heureuses bénéficiaires du programme ⬆ 
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Souvenirs des ateliers ⬆ 
 

  
Atelier découverte de la mécanique ⬆ 
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Une deuxième session sera lancée à Paris, courant 2025 🔥 
 
 

⛳ “En piste vers les métiers du vélo” avec TharGo 
Nous avons lancé cette année le recrutement pour notre formation “En piste vers les 
métiers du vélo” qui débutera en Janvier 2025 développé avec l’organisme de 
formation partenaire TharGo. Ce programme est une formation de préqualification 
qui vise à accompagner des personnes vers l'économie du vélo dont au moins 50% de 
femmes. Pendant un mois, les bénéficiaires, des personnes demandeuses d’emplois, 
allocataires du RSA, personnes ni en emploi ni en formation, parisiennes (le 
programme est soutenu par la Ville de Paris), quelque soit l’âge ou le niveau de 
diplôme identifieront les opportunités économiques dans le secteur du vélo, 
rencontreront l'écosystème professionnel sur leur territoire, seront formées à l’égalité 
professionnelle femmes-hommes, développeront leur confiance en soi au travail, leur 
posture professionnelle et travailleront à la construction et la validation de leurs projet 
professionnel. Ce programme en présentiel et en ligne intégrera des retours 
d’expérience de Rôle Modèles bénévoles Les Roues Libres.  
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Entre le 19 novembre et le 17 décembre 2024, 4 réunions d'information collective ont 
été organisées en ligne pour présenter le programme et répondre aux questions des 
bénéficiaires.  
 
Les Roues Libres et le partenaire Thargo ont présenté le programme lors de deux 
événements : le Jobdating jeunes organisé par l’association partenaire E-graine dans 
le 19ème le 27 novembre 2024, et le salon de la Mission Locale XXXX 
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🧠 Un Mooc1 pour sensibiliser les animateur·ice·s 
vélo à la prévention des VSS dans les vélo-écoles 
 
La Fédération française des Usager·ère·s de la Bicyclette (La FUB) a mandaté Les 
Roues Libres pour développer le contenu pédagogique sur la prévention des 
violences sexistes et sexuelles qui sera utile, dans la conception d’un MOOC à 
destination des vélos écoles et des ateliers de réparation vélo porteur du programme 
Vélo Égaux.  
 
Vélo Égaux a pour objectif d’accompagner 15 000 personnes en situation de précarité 
vers la pratique du vélo, à travers un suivi individualisé comprenant un diagnostic 
mobilité vélo, des séances de vélo-école, des séances d’initiation à la mécanique vélo 
et la prise en charge d’un vélo issu du 
réemploi.  
 
Le MOOC s'adresse aux animateur·rice·s mobilité à vélo et/ou formateur·rice·s 
mécanique vélo intervenant·e·s dans le cadre du programme Vélo Égaux. Il vise à les 
outiller, dans leur posture d’encadrement et d’accompagnement des bénéficiaires, 
sur la lutte contre les VSS en séance. Des centaines de Vélo-Écoles dans toute la 
France seront sensibilisés sur ces enjeux prioritaires. 
 

 
 

 Lancement de la communauté Les Roues 
Libres 🎉 
 
La communauté Les Roues Libres a été lancée en 2024. 
 

1 Massive Open Online Course : Cours en ligne ouvert à toustes 
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Cette communauté rassemble des personnes engagé·e·s au service de la mixité 
professionnelle dans le vélo : des apprenant·e·s Les Roues Libres, des 
professionnel·le·s du vélo travaillant dans des entreprises, dans des ateliers, dans des 
associations, dans des organismes de formation etc., les mentor·e·s Les Roues Libres 
qui accompagnent les apprenantes pendant la formation, des rôles modèles qui 
interviennent pour représenter l'association et ses projets, ou qui prennent la paroles 
devant les stagiaires pour leur raconter leur expérience dans le vélo. 
 
La communauté Les Roues Libres a pour objectif de permettre les rencontres, à 
distance (sur les réseaux sociaux) ou en présentiel (lors d’événements). Il s’agit d’un 
espace de partage d’expériences, de diffusion d’offres d’emplois ou de formation, 
d’invitation à des événements, de mise en avant de rôles modèles et de mentores etc. 
Le but de la communauté est de connecter encore plus fortement les apprenantes à 
l’écosystème du vélo et de créer un sentiment d’appartenance fort.  
 
2014 à été l’année du lancement du compte Instagram de la communauté Les Roues 
Libres et du 1er événement en présentiel, lors d’une soirée à l’Académie du climat 
pour féliciter les premières stagiaires formées à la Mécanique Cycle. 
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2) Nos interventions 🧨 
 

🌙 L’afterwork de l’association Femmes à vélo 
 
L’association Les Femmes à Vélo dont Les Roues Libres sont adhérentes, a organisé 
un Afterwork le 18 janvier 2024, dans un des ateliers de l’entreprise Cyclable à Paris 
afin de restituer une synthèse de l’enquête Les Roues Libres “Quels sont les freins et 
les motivations des femmes à rejoindre les métiers du vélo ?“ Près de 50 personnes 
pratiquantes de vélo et ou professionnelles dans le secteur du cycle ont participé à 
l’évènement. Les retombées ont été positives et l’Afterwork a été largement relayé sur 
Linkedin. 
 

 
 
Les résultats de l'Étude a également été présentée lors de la cérémonie des lauréat·e·s 
Paris Fabrik#6. Cet appel à projet favorise le développement de formations aux 
métiers de la ville durable telles que les mobilités douces et le réemploi. Les Roues 
Libre figurent parmi les lauréats. 
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Notre étude a aussi été présentée en Juin 2024 par une de nos rôles modèles 
(Responsable des affaires publiques chez Fifteen, Caroline Van Renterghem) lors d’un 
événement européen incontournable autour du vélo, la Velo-city conference à  Ghent, 
en Belgique, en Juin 2024. 
 

  
 
 

 
 

🎤 Le salon des mobilités professionnelles 
 
A l’occasion du salon des mobilités professionnelles au travail, qui s'est tenu à la 
Grande hall de la Villette les 25 et 26 janvier 2024, les co-fondatrices de l’association 
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Les Roues Libres ont été interviewées par l’équipe média pour présenter leur parcours 
et les actions de l'association L’interview a été relayé en direct sur le salon et 
maintenant sur Youtube. 
 

  
 
👀https://www.youtube.com/watch?v=oHDTt2MPdm0&ab_channel=CDIM%C3%A9dias 
 

🎬 La conférence Parlons Vélo à Massy le 24 mai 
 
L’association a aussi été invitée à prendre la parole sur la place des femmes dans les 
métiers de la mécanique vélo lors de la 8ème édition de l'événement Parlons Vélo qui 
s’est tenu à Massy en Mai 2024. Ici c’est une membre de la communauté Les Roues 
Libres, María Ramírez Hernández, qui s’est exprimée sur son expérience de 
mécanicienne.  
 

 
 
👀youtube.com/watch?v=avNQftIR7S8&ab_channel=ParlonsV%C3%A9loMassy 
 
Cette intervention a été rendue possible grâce à la rencontre de l’association Les 
Roues Libres avec l’équipe de la Recyclerie sportive de Massy qui milite pour plus de 
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femmes dans les métiers du vélo, et à vélo et qui propose depuis 2024 une 
permanence de co-réparation vélo en mixité choisie. 
 
 

💿 Le webinaire Cluster vélo “Mixité dans 
l’économie du vélo  
 
Le 17 décembre 2024 Les Roues Libres sont intervenues aux côtés de Séverine 
Desbouys et d’Ophélie Laffuge de l’association Les femmes à vélo lors du webinaire 
“Rouler ensemble pour une mixité dans l’économie du vélo”. Cet événement organisé 
par les différents clusters vélo français à permis de présenter l’enquête Les Roues 
Libres sur les freins et les motivations des femmes à rejoindre les métiers du vélo 
auprès de professionel·le·s du vélo. 
 

 
 

🫀La formation des bénévoles de la Maison du 
Vélo de Toulouse sur les stéréotypes et la 
prévention des VSS 
 
Les 18 et 19 décembre 2024 Les Roues Libres ont formé des bénévoles de la Maison du 
vélo de Toulouse. Ces bénévoles des ateliers d’auto-réparation vélo, ou de la vélo-école 
ont bénéficié de 4 demi-journées d’ateliers pour appréhender les enjeux et les défis 
de l’égalité dans leurs actions de bénévolat. Une première demi-journée a été dédiée 
aux stéréotypes, une deuxième a été centrée sur la prévention des VSS, une troisième 
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sur la création commune de bonnes pratiques inclusives à mettre en place à la 
Maison du vélo, et une quatrième demi-journée en mixité choisie à permis de 
travailler ensemble la réponse aux objections, ou l’autodéfense verbale. 
 
 

 

 
3) Notre nouvelle gouvernance 🤝 
 
La fin de l’année 2024 a aussi sonné le glas de l’aboutissement de longues 
réflexions, sur la mise en place d’une nouvelle gouvernance pour Les Roues 
Libres. Les cofondatrices Mathilde Groazil et Audrey Landon, respectivement 
Présidente et Vice Présidente ont démissionné pleinement de leur mandat et du 
conseil d'administration pour consacrer leur temps au développement plus 
opérationnel de l’association. Audrey Landon devient Directrice du 
Développement et Mathilde Groazil Cabo Directrice des Opérations et de la 
formation et deviennent les premières salariées de l’association à compter du 1er 
janvier 2025.  
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Katell Salaun, précédemment membre du conseil d'administration, a été élue la 
nouvelle présidente des Roues Libres, fin décembre 2024.  
 

4) Nos accompagnements et 
financements 💣 
 

🙌 L’accompagnement Paris&Co 
 
Les Roues Libres ont été sélectionnées au sein du Programme “Innovation sociale de 
Paris&Co”, et ont intégré la promotion n°12 en Mai 2024. C’est l'impact social, le 
caractère innovant, l'ancrage territorial, et le potentiel de viabilité de l’association qui 
ont séduit le jury de Paris&Co ! Ce programme offre l’opportunité aux Roues Libres de 
bénéficier pendant 7 mois du soutien et des conseils d’une professionnelle dédiée, et 
de participer à de nombreuses formations et rencontres collectives sur des 
thématiques comme la gouvernance, le modèle économique, la communication etc.  
 

 
 

✅ La Certification Qualiopi 
 
Après avoir passé une partie de l’été à préparer son audit, Les Roues Libres a obtenu le 
18 Septembre 2024 la certification Qualiopi, la certification française qui atteste de la 
qualité des formations délivrées par Les Roues Libres ! Nous sommes très fières de 
l’avoir obtenue alors que notre association a tout juste passé ses 1 ans en avril dernier. 
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🫶 La formation gestion des conflits et initiation à 
la médiation, et la formation WOW animation par 
la surprise  
 
Courant Juillet 2024, Les Roues Libres ont été formées par l’association Ressources 
Alternatives sur la gestion des conflits, et sur les bases de la médiation. Une formation 
de deux jours extrêmement fournie qui a permis d’apprendre les bases pour pouvoir 
mettre en place et animer une médiation, en tant que médiatrice. 
 
Le 11 décembre 2024, Les Roues Libres ont participé à une formation sur les apports 
de la surprise dans les formations pour adultes sur l'inclusion. 

 
 

4) Nos partenaires 🎇 
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Cette année 2024 Les Roues Libres ont renouvelé leur adhésion au PTCE “L’École des 
métiers du vélo du Grand Paris”, dont l'association a intégré le Conseil 
d'Administration. Les Roues Libres a aussi de nouveau adhéré à l’association Les 
Femmes à Vélo qui œuvre pour plus de femmes à vélo et dans les métiers du vélo.  
 
Enfin, Les Roues Libres ont donné un coup de main aux actions de Léry Jicquel du 
Concentré Vélo, et notamment sur la création de son guide qui dresse un “Panorama 
des 101 métiers du vélo” et sur son “Baromètre emploi/recrutement dans la filière vélo”  
 

  
 
 

 

Voilà tout ! 
Merci à toustes ! 

Et à l’année prochaine, pour la suite des aventures ! 
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