CREATION D'UN STUD
ACCESSIBLE ET ADAPTEE
EN SITUATION DE

o %5
TN W

LA DANSE EFFACE LES DI




Professeur de

S danse depuis 1

pendant 3 ans JRpres de

au Ca'l'é de Perscnnes en

Passionée de personnes en

danse depuis situation de

situation de
handicap

mental.

I'age de 6 ans. handicap
mental.



LE SENS DE MON PROJET

LE CONSTAT :

e Des difficultés d'insertion sociale des personnes en situation de handicap
e Un réel besoin d'activités physiques et d'épanouissement personnel, en dehors des lieux médicalisés, pour les personnes en
situation de handicap
o eg 7/ 7 . V4 . . 7 . 1 . \ 7 \ . I/
e Des activités extérieures aux centres spécialisés qui sont, a ce jour, trés peu proposées a ce public en France, et d'autant

moins en Seine Saint Denis

LES SOLUTIONS :

Aujourd'hui, je souhaite ouvrir un studio de danse accessible aux personnes en situation de handicap mental ainsi qu'aux
personnes a mobilité réduite.
e Proposer des cours de danse adaptés aux besoins et aux capacités de ces personnes
e Pratiquer les cours dans des locaux aménagés spécifiquement pour ces personnes
e Une méthode de travail, déja expérimentée, ciblant I'autonomie (choix des musiques, des steps, des accessoires et
materiels afin de rendre I'atelier plus dynamique et apporter une réelle satistaction du fait de la liberté dont les personnes
disposent pendant cette activité)

e Former les professeurs de danse dans I'adaptation des cours a destination des personnes en situation de handicap
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A long terme, j'envisage de créer une école de danse
EEREINS;) 9 helnkd
pour les jeunes avec des cours sur des thématiques

précises :
e Qu'est-ce qu'entreprendre 7
e Comment gérer ses réseaux sociaux ?
e Qu'est-ce qu'un handicap 7
e Tout autour de la danse

e Comment gérer financierement 7
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Création d’emploi :

e Assistant(e) en communication (gérer les réseaux
sociauyx, les réservations etc.

e Accompagnateur pour personnes en situation de

handicap

e Professeur de danse

e Coach sportif




Merci
pour votre
attention !

NICIA MENDES



