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a été touchée par un épisode dépressif en 2021

80%soit une hausse de près de 
par rapport à 2017

35 à 45% 
Des arrêts-maladies sont

liés à des dépressions.
amp.lepoint

20%
Des 18-24 ans ont sérieusement
envisagé de se suicider en 2021 

(contre 19% en 2011).
bvoltaire

Le     de Positive Button    +        

Santé mental 2021 : les épisodes 
dépressifs augmentent nettement chez 
les adultes en France

Baromètre Santé publique France 2021

Baromètre Santé publique France 2021

1 jeune sur 5



Notre solution : le Positi’Van
Ces chiffres ne sont pas nouveaux, 

c’est pourquoi dès janvier 2023, Norman a commencé à
organiser des Posit’events à Strasbourg. 

Après 9 Posit’events en 2023, de plus en plus de
personnes souhaitent participer à ces événements, c’est

pourquoi nous avons décidé de passer à l’échelle
supérieure et d’en organiser partout en France.

Pour cela, il nous semble nécessaire de
rassembler une équipe de bénévoles

motivés pour permettre la multiplication
des Posit’events. Nous allons créer

l’association à but non lucratif “Positive
Button“ avec des personnes motivées à

(re)donner le sourire.

L’idée est simple : former deux équipes de 2 animateur.rice.s de janvier à juin 2024 pour maintenir
les Posit’events à Strasbourg. Dans le même temps, nous achèterons un Van que nous rénoverons
pour qu’en Septembre 2024 nous puissions faire le tour de France pour essaimer les Posit’events

dans 10 grandes villes françaises.

Positive Button c’est aussi une application pour vous envoyer, selon vos
préférences, un message positif pour vous mettre de bonne humeur. 
L’application est disponible sur IOS et android complètement gratuitement, sans
cookie, sans publicité et sans inscription !

Infos + :

Un Posit’event 
est un événement qui regroupe

environ 15 personnes pendant 3h pour
se rencontrer dans une atmosphère

positive et bienveillante, créée grâce à
des activités ludiques.



Les bénéficiaires témoignent
J’ai participé deux fois aux posit’events.
C’était à chaque fois de super moment, 
j’ai surtout fais de belles rencontres !
Je compte participer au prochain 😉

Zelie

Une soirée géniale où j’ai
rencontré de nouvelles
personnes, partagé des

expériences mais surtout
beaucoup rigolé ! 🙂

Mathilde

Les Posit’event sont une bouffée d’air dans notre
quotidien au rythme effréné. Faire des rencontres,

évoluer dans la bienveillance, faire des activités qui
nous rapprochent et nous font du bien mentalement

Merci Norman Céline

La cible : Les particuliers qui souhaitent
rencontrer des personnes dans leur ville et

pouvoir passer une soirée inoubliable

Le concept de l’event est dingue 😳
Bienveillance, c’est le mot qui représente

l’ambiance de la soirée. Entre respect,
écoute et partage, on ne peut que garder de

bons souvenirs ! Alex



Norman
Président

Aurore
Trésorière

Notre équipe !

Equipe dans le van
pour faire des

Posit’event partout
en France 

Fondateur du projet “Positive
Button” depuis mars 2020. 

Motivé et déterminé à (re)donner le
sourire au plus grand nombre, que
ce soit avec l’application gratuite

ou les Posit’events partout en
France.

 Consultante dans le domaine de la
transition écologique, elle a rejoint

Positive Button en mai 2023.
Sa motivation : répandre la positivité

partout en France avec un impact
carbone réduit grâce au mode de vie

minimaliste du voyage en van.
L’équipe qui

continuera à animer
des Posit’events à

Strasbourg

Alexandre M
I-Tech

Anne-Sophie
Secrétaire

NayeliTimothé
I-Tech

Raphaëlle
Animatrice

Bruna
Animatrice

Lise
Animatrice

Estelle
Comunity Manager Comunity Manager



Nous allons mettre en
place un système de

financement participatif
avec des contreparties

intéressantes pour
permettre à tout à chacun

de nous soutenir dans
cette aventure. 
Objectif 4k€.

Crowdfunding Les sponsors
Nous allons donner la

possibilité aux entreprises
d’être mises en avant soit
directement sur notre van

soit sur nos réseaux sociaux
en l’échange d’une

contrepartie financière.
Minimum 10k€.

Aurore et Norman souhaitent investir
personnellement pour l’achat et la

rénovation du van afin de répandre les
Posit’events partout en France. Nous

pouvons apporter chacun 5k€ maximum
pour ce projet.

L’épargne

Financement du van

Entre 10K€ et 15K€

Entre 10K€ et 15K€

Pour l’achat du van 
Nos critères : fourgon d’occasion avec moins de

150 000km au compteur et une mise en
circulation après 2010 

Pour la rénovation du van
Le fourgon aménagé remplacera le logement de
Norman et Aurore pendant plusieurs mois, il faut

donc ajouter les équipements essentiel pour y
vivre et y travailler

Exemple d’équipements :
Meubles
Electricité
Panneaux solaires
Batterie externe
Glaciaire
Filtre eau
...

@positive.button
@aunor.van

Budget Total 
à lever : Entre 20K et 30k€

Budget prévisionnel Moyens de financement



Nos impacts positifs !
Nombre de

Posit’event déjà
organisés

9

participants en
moyenne par
Posit’event

15

Moyenne de
satisfaction pour
l’ensemble des

Posit’event

8,9/10
personnes ont

téléchargé
l’application

“Positive Button”

+100

Personnes qui
suivent le projet
sur les réseaux

sociaux

+900 11
 tonnes de CO2 économisés
par an grâce à la vie en van,

par rapport à l’empreinte
carbone d’un couple de

français moyens

Note moyenne sur
Google Play depuis le

lancement de
l’application

5
 personnes ayant

participé aux
Posit’events

118

Nombre d’activités
créées pour les

Posit’events

40



Tour de France en van 
Objectifs 2024 :

10 villes visités
Potentiel de 

      200 participants        
      en France

+ 150 participants
à Strasbourg

Nous organiserons et
animerons des Posit’events

partout en France du 1
Septembre au 15

Décembre 2024, en
commençant par Lille puis

en descendant jusqu’à
Montpellier et en

remontant
progressivement jusqu’à

Strasbourg.


