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2005-2025: 20 ans d’action!



Une expérience de partage et d’entraide

Un échange gagnant / gagnant

L’un donne son temps L’autre son toit

Engagement de 
convivialité

Une réponse à 3 enjeux de société:
- Le vieillissement de la population 
- Le logement des jeunes
- La lutte contre l’isolement
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Personne autonome qui propose de rendre service à un plus jeune en mettant à 
disposition une chambre contre une participation financière mensuelle modeste.

Marie-Christine, 65 ans

Habite à Angers dans une maison

Jeune retraitée dynamique, elle a 
exercé en tant que contrôleur de 
gestion dans une association d’aide à 
domicile

Situation familiale: célibataire

Motivations pour cohabiter : faciliter 
l’accès au logement dans le contexte 
de tension angevin, transmettre et 
échanger

En cohabitation depuis 2 ans

Marie, 26 ans

Originaire d’Orvault (44)

Situation : BTS podo-orthésiste au 
lycée Mongazon

Besoin d’un hébergement pour : suivre 
ses études en alternance 

Motivations : ne pas vivre seule, 
limiter le budget logement car paie 2 
loyers du fait de son alternance
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Jean-Pierre, 90 ans

Habite à Avrillé dans une maison

Ancien ingénieur

Situation familiale : veuf- enfants

Motivation pour cohabiter : besoin 
d’une présence bienveillante

En cohabitation 

Samuel, 18 ans

Originaire du Nord de la Loire-

Atlantique

Besoin d’un hébergement pour : 

suivre ses études de Géographie- UA

Motivations : envie d’un logement 

convivial avec des temps d’échange, 

donner un coup de main

Projet : ne pas vivre seul

Personne qui recherche une présence régulière le soir et des échanges, le plus 
souvent pour rompre la solitude. La personne hébergée participe aux frais d’usage.
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Georges, 93 ans

Habite aux Ponts de Cé dans une maison

Ancien producteur de légumes

Situation familiale : veuf – 2 enfants

Motivations pour cohabiter : présence 
rassurante et conviviale pour sécuriser son 
maintien à domicile en lien avec angoisses 
liées à son vieillissement

En cohabitation depuis 9 ans

Personne accompagnée au quotidien et une présence le soir et la nuit lui permet 
de rester vivre chez elle en toute sécurité. La personne hébergée participe aux frais 
d’usage.

Anne-Sophie, 54 ans

Originaire de la région lyonnaise

Situation : mobilité professionnelle

Besoin d’un hébergement : pour 
prendre son poste d’AVS au lycée 
Chevrollier

Motivations : envie d’échanges et de se 
sentir utile

Projet : se rapprocher de son fils aux 
études à Angers et de ses parents 
vieillissants en Bretagne. Se donner le 
temps de trouver un logement 





Solidaire; 69%

Présence; 25%

Soutien;
6%

Répartition des formules de cohabitation en 2024

Solidaire Présence Soutien

Durée moyenne des contrats : 7,3 mois 

99 
cohabitations 

suivies

40 
cohabitations à 

Nantes

53
cohabitations à 

Angers

6
cohabitations 

à Saint-Nazaire



Angers



Nantes

Saint-Nazaire



6%

49%
22%

23%

Répartition par tranche d'âge

-60 ans 60-79 ans 80-89 ans +90 ans

• 71 hôtes-hébergeurs dont 19 nouveaux 
adhérents

• Moyenne d’âge: 78 ans
Fourchette des âges: 42 à 97 ans

• 45% de nos hôtes-hébergeurs ont plus 
de 80 ans

• Femme seule: 60%
• Homme seul : 20%
• Couple: 20%
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• 88 personnes âgées de 16 à 64 ans

• Âge moyen: 27 ans

• 59% ont moins de 22 ans

• 74% sont des femmes

• 81% choisissent la cohabitation dans le 
cadre d’un projet d’étude dont 13 sont 
en alternance

18-22 ans
60%23-35 ans

19%

+ 35 ans
21%

Répartition par tranche d'âge
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Signature de la convention en avril 2024
Création d’outils de communication

Sensibilisation des professionnels qui œuvrent auprès des seniors et des jeunes sur le territoire 
Participation à des temps fort destinés aux seniors 

Article dans la presse, dans les bulletins municipaux et réseaux sociaux/internes de la CCALS

Lien avec le service développement économique de la CCALS
Rencontre avec les réseaux d’entreprises du territoire 

2 hôtes-hébergeurs adhérents
1 duo constitué en septembre
6 sollicitations de prospects hébergés 



Ils ne sont pas au domicile d’une personne âgée mais ils font partie de la
communauté Le temps pour toit et sont arrivés à St Nazaire en 2024 !

Emma 18 ans en formation marketing et Jules 19 ans en
formation de soudure logent à la résidence autonomie
Paul Delmet. Ils sont une présence rassurante
complémentaire à l’auxiliaire de vie de nuit et animent les
dimanches à tour de rôle de 15h à 17h un temps convivial
(cartes, petit bac, jeux de société, quizz, promenade) pour
les seniors qui le souhaitent (le plus souvent des personnes
sans famille ou visite).



Soirée des adhérents 
Témoignages presse, radio et Internet
Association active sur les réseaux



Pour se faire connaître et faire connaître le concept auprès de nos deux 
publics cibles ! À travers des rencontres individuelles des partenaires du 
territoire et des actions collectives.

Les acteurs « jeunesse » 
sensibilisés

13 actions collectives réalisées

650 hébergés potentiels 
sensibilisés en direct

24 actions collectives réalisées

570 hébergeurs potentiels et 
professionnels sensibilisés en direct

Les acteurs « seniors » 
sensibilisés



Quelques actions de présentation collective auprès des publics « jeunes »  …

JPO de l’IUT, 17/02/2024

JPO UCO Angers, 20/01/2024

Présence à l’Orientibus des Pays de la 
Loire, 25/09/2024

Et diffusion large des flyers !
JPO Université de Nantes, 10/02/2024



Quelques actions de présentation collective auprès des publics « seniors » 

Forums Seniors : Rezé, Nantes Sud et Angers

Présentations aux équipes de plusieurs structures d’Aide à domicile et Maison 
Départementale de l’Autonomie

Interventions auprès du Conseil des Aînés de la ville de Saint-Nazaire

Présentation du concept par le biais de partenaires (ORPAN, Loki-Ora)

Et diffusion large des flyers !
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Communication tout au long de l’année via les 
réseaux sociaux

La presse : bulletin paroissial, bulletins municipaux 
et Courrier de l’ouest

Et la radio



Et une communauté de 47 donateurs individuels
(campagne de don annuelle)
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• Développer et assurer des cohabitations de qualité grâce à une équipe formée 
et outillée

• Accueillir et intégrer la nouvelle direction

• Asseoir le fonctionnement associatif et fêter les 20 ans d’actions de l’association

• Renforcer la stratégie de communication
• Notoriété
• Fidélisation

• Entretenir et développer les partenariats

• Etre à l’écoute des opportunités et des sollicitations de nouveaux territoires

• Assurer l’équilibre financier de l’association
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Merci!

Nantes – Angers – St Nazaire
02 40 29 14 82  

www.letempspourtoit.fr


