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PRÉSENTATION
GÉNÉRALE



L'idée coeur du projet et de l'association, à savoir la mise en valeur des invendus alimentaires,
est née en réponse à un double constat : le gaspillage alimentaire présent tout au long de la
chaîne de distribution d'un côté, et l’augmentation de la précarité alimentaire de l’autre, et ce, à
l'échelle d’un même territoire. À cette idée fondatrice, sont venues s'ajouter d'autres démarches,
notamment la sensibilisation au gaspillage alimentaire dès juin 2016 via des ateliers
pédagogiques à destination du grand public et l’insertion par l’emploi via la création de postes
de cyclo-livreurs·euses pour des personnes sans emplois à partir de mars 2018.   

La vocation 1ère est l’encapacitation des publics en précarité soutenus. Que ces personnes
soient sans domicile fixe, familles monoparentales, retraité·es, étudiant·es précaires, migrants.es,
demandeurs.euses d’asile isolés, la volonté hors assistanat, est de les accompagner à un retour
à l’autonomie par 2 leviers : l’alimentation solidaire et l’insertion par l’activité économique en tant
que cyclologisticien·ne.

Ainsi, en l’absence de passerelle continue assurant le lien entre les commerçants donateurs
et les associations caritatives de l’alimentation, Biocycle garantit la mise en valeur des invendus
alimentaires issus des professionnels (grande distribution, restauration collective privée &
publique, marchés alimentaires extérieurs, traiteurs...) à travers sa mission cœur de relai.

Le relais du don alimentaire par la collecte et la cyclo-livraison de ces invendus auprès
d’associations caritatives (gestion du "dernier kilomètre" entre donateurs et bénéficiaires, ce
dernier étant à la fois le plus coûteux et critique dans la chaîne de transport de marchandises, à
Paris intra-muros notamment). Il s’agit de la raison d’être de Biocycle. Cela représente près de
138 tonnes d’invendus collectées en 2023. Redistribuées en circuit court et flux tendu, cela
représente près de 230.000 équivalent repas en faveur de l’alimentation variée et équilibrée des
bénéficiaires.

L’association est motivée par des valeurs citoyennes, oeuvrant en faveur de ces objectifs :
Créer du lien social & renforcer la générosité
Préserver les ressources naturelles et l’environnement qui permettent d’y accéder
Favoriser une économie à échelle humaine, à la fois durable et responsable

 Depuis sa création, la vocation du projet Biocycle est celle de développer un modèle
socio-économique stable et pérenne et ainsi accélérer son utilité sociétale à l’échelle régionale.
Initié à Paris intramuros, puis en 1ère couronne (à l’échelle d’arrondissements et de quartiers), le
projet gagne en dimension pour s’engager vers de nouveaux déploiements et un essaimage en
Île-de-France notamment grâce à :

un modèle socio-économique diversifié avec financement public et privé 
la consolidation d’emplois salariés gages de régularité dans ses actions 
le financement des collectes à destination d’acteurs publics et privés
une vision associative pluridisciplinaire, paritaire & intergénérationnelle, engagée autour
d’une vision de transition sociétale 

-> Le Relai du Don Alimentaire



ACTIVITÉ 2023



L’activité de Biocycle sur le début de l’année 2023 a démarré avec le marqueur des impacts de
la situation économique et sociale. Inflation, hausse du prix de l’énergie et des denrées
alimentaires, sollicitation de l'aide alimentaire en augmentation au niveau global. Recherche de
financements, capacité rh et opérationnelle à répondre aux besoins croissants de l’aide
alimentaire au niveau de l’association...Bien que conscient-e-s de la paupérisation d’une part
grandissante de la population française (actifs à faible revenu compris), l'état d'esprit général de
l’association a été de rester optimiste sur la capacité de notre collectif à agir localement en
réponse au gaspillage et à la précarité alimentaires. Porté par une volonté de répondre à ces
enjeux, l'équipe impliquée constituée de 6 salariés et 6 volontaires en service civique, 5
bénévoles durablement engagés et 4 Tigistes a fait preuve d’un grand mérite dans son
implication. Les premiers mois ont également connus des activités essentielles de la vie de
l'association :

la clôture comptable
la préparation et réalisation de l’Assemblée Générale Ordinaire

Le contexte social de la précarité compte près de 9,3 millions de personnes vivant sous le seuil
de pauvreté et dépendantes de l’aide alimentaire en France (Secours Catholique, rapport
statistique annuel "État de la pauvreté en France 2023). Et cette tendance s'est accentuée au
cours de l'année. Pour répondre à cette situation alarmante, l’action de Biocycle en 2023
poursuit l’augmentation de son soutien via la consolidation des collectes existantes et la mise en
place de nouvelles.

La collecte des excédents des restaurants d’entreprises Lecointre. Les surplus alimentaires issus
d’une 15aine de site de cette restauration collective a permis de redistribuer environ 8 tonnes
de plats transformés correspondant à 4.800 équivalent repas auprès de 6 associations
bénéficiaires locales.

La collecte des excédents du restaurant d’entreprise Hermès à Pantin. Ces excédants issus de ce
restaurant collectif ont permis de redistribuer une demi tonne de plats transformés
correspondant à plus de 800 équivalent repas redistribués grâce localement à la Croix-Rouge,
aux Resto du Coeur et aux Relais Solidaires.

La collecte des dons du marché du centre-ville d'Ivry-sur-Seine. Les surplus alimentaires de ce
marché sont collectés chaque semaine et livrés aux associations Ivryennes du Secours Populaire
et de Coallia (respectivement les mardis et les vendredis). 
Cette collecte a permis de redistribuer près de 9 tonnes, correspondant à 5.400 équivalent
repas.
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 La collecte des dons du marché du centre-ville du Kremlin-Bicêtre. Les surplus alimentaires de ce marché
sont collectés chaque semaine et livrés aux associations Kremlinoises de l’Un Est l’Autre et de la Croix-Rouge
(respectivement les jeudis et les dimanches). 
Cette collecte a permis de redistribuer près de 6 tonnes, correspondant à 4.200 équivalent repas.

La collecte des dons des marchés du centre-ville de Champigny-sur-Marne. Les surplus alimentaires de ces
marchés sont collectés chaque semaine et livrés aux associations Campinoises des Resto du Coeur, J’aide de
la Chance, les paniers de la solidarité et Adef Habitat (respectivement les mardis, mercredis, samedis et  
dimanches). 
Cette collecte a permis de redistribuer près de 23 tonnes, correspondant à 13.200 équivalent repas.

La collecte des dons des marchés du centre-ville de Gennevilliers. Les surplus alimentaires de ce marché
sont collectés chaque semaine et livrés aux associations Gennevilloises des Resto du Coeur et Entraide et
Bienfaisance (respectivement les mardis et mercredis). 
Cette collecte a permis de redistribuer près de 8 tonnes, correspondant à 4.800 équivalent repas.

La collecte des dons des magasins TANG FRÈRES. La collaboration avec les magasins Tang Frères s’est
amplifiée dès le 1er trimestre 2023 avec l'ajout de nouvelles collectes. En 2023, nous avons en effet effectué
la collecte Tang Frères dans le 13e arrondissement du mardi au vendredi et la collecte Tang Frères à Vitry-
sur-Seine chaque jeudi. Sur l'année 2023, nous avons récupérés près de 58 tonnes de denrées alimentaires,
correspondant à 34.800 équivalent repas. 

La collecte des Magasins Biocoop (Ruche)
Biocycle collecte chaque semaine les 4 magasins Biocoop (Tolbiac 13e, Glacière 13e, Mouffetard 5e et Alésia
14e). 13 tonnes de fruits, légumes et produits secs ont été récoltés et redistribués, correspondant à 7.800
équivalent repas redistribués au Foyer FJT Paulin Enfert et à la Résidence de la Villa de l’Aube des Oeuvres de
la Mie de Pain.

La collecte des invendus des marchés du Pré Saint Gervais et de Pantin
Biocycle a débuté les collectes sur les marché de Pantin et du Pré Saint Gervais et livrés aux associations
locales des Resto du Coeur et de la Croix Rouge (respectivement les mardis et jeudis).
Cette collecte a permis de redistribuer près de 14 tonnes, correspondant à 4.400 équivalent repas.

La collecte des dons des marchés du centre-ville de Vincennes
Les surplus alimentaires de ce marché sont collectés chaque semaine et livrés aux associations Vincennoises
d’Entraide & Partager et La Croix-Rouge. 
Cette collecte a permis de redistribuer près de 5 tonnes, correspondant à 3.000 équivalent repas.

 Ainsi, sur l’année 2023, près de 140 tonnes d’invendus ont été collectées, soit 70 tonnes de plus
correspondant à 50% d’augmentation. 



 2 - L'Impact

 En 2023, Biocycle a doublé vigoureusement son volume de denrées collectées, passant de 70 tonnes de
denrées à près de 140 tonnes de surplus alimentaires sous forme de dons alimentaires, augmentant
ainsi le nombre de bénéficiaires directs et indirects accompagné·es grâce à notre réseau d’associations
caritatives locales et nationales. 

 Pour cela, Biocycle a compté notamment sur la stabilité de son modèle socio-économique pour
l'augmentation de nouvelles collectes régulières avec la continuité des marchés existants et l’ajout de
nouveaux tels que Gennevilliers et Vincennes, ainsi que de l’augmentation de la fréquence des collectes des
magasins Tang Frères dont Pantin et des restaurants Lecointre.

 Afin de mesurer l’utilité sociétale (impacts sociaux et environnementaux) de son activité, Biocycle s'appuie
notamment sur ces indicateurs :

Hebdomadaires : quantité de denrées collectées, nombre de bénéficiaires finaux (associations
caritatives et publics en précarité), cet indicateur étant fourni par les associations partenaires, nombre
de kilomètres parcourus sans émissions directes de CO2.

Annuels : nombre de commerçants donateurs partenaires collectés, nombre d'associations
bénéficiaires partenaires livrées, nombre de livreur-euse mobilisé-e, nombre de bénéficiaires
accompagné vers l’autonomie en sortie de précarité.

 Grâce à nos opérations en 2023, nous avons pu redistribuer en estimation près 230.000 équivalent
repas, et avons économisé près de 180 Tonnes de CO2 via nos collectes conduites en vélos triporteurs. 



FINANCEMENTS &
PARTENAIRES



 
 Sur l’année 2023, et en soutien de son action Biocycle a bénéficié de financements publics et privés, dont
notamment :

La ville de Paris 

La ville du Kremlin-Bicêtre

La ville de Champigny-sur-Marne 

La ville de Vincennes  

La ville de Gennevilliers 

Les Établissements Publics Territoriaux Pemb, Gosb, Est Ensemble (Fonds Zéro Déchet)

Le Fonds Paulin Enfer

L’État via les contrats aidés (CDD Parcours Emploi Compétence)

 1 - Les Financements



 2 - Les Partenaires

Notre réseau de partenaires a encore une fois constitué une aide précieuse à la réalisation de nos actions en cette
année 2023. Voici un exemple de la grande 20aine avec laquelle nous agissons :

La Mie de Pain à Paris 
Pendant l’année 2023, nous avons renforcé nos liens avec ce partenaire et voisin de choix, notamment par la
redistribution de près de 38 tonnes de denrées, en faveur de l'alimentation quotidienne des 380 hébergés au Refuge.

Les Resto du Coeur à Champigny, Gennevilliers et Pantin
Relation initiée au cours de l'année 2022 par l'intermédiaire des villes concernées, cette coopération s'est développée
avec des collectes bi-hebdomadaires réalisées les mercredis et jeudis en faveur de près de 80 familles nombreuses
Vitriotes, soit près de 350 bénéficiaires chaque semaine.

L’épicerie solidaire étudiante l'Agoraé à Paris 
Partenaire historique de Biocycle depuis 2016, notre coopération s'est poursuivie avec 1 à 2 collectes par semaine
toujours plus régulières destinées aux étudiants en situation de précarité, soit environ 300 bénéficiaires.

Association l’Un Est l’Autre au Kremlin-Bicêtre
En relation depuis 2017, l'association l'Un Est l'Autre rencontrée aux Grands Voisins avec laquelle développons notre
coopération depuis Avril 2021 en faveur de l'aide alimentaire de 80 Kremlinois.es en difficulté hebdomadaires via 2
opérations de collectes  par semaine. 

La Croix-Rouge au Kremlin-Bicêtre, Pré-Saint-Gervais et Vincennes 
En relation depuis 2022 avec les sections départementales du 93  puis du 94, notre coopération contribue à l'aide
alimentaire de plusieurs 100aines de familles en situation de précarité via des 3 opérations de collectes par semaine. 
 
Emmaüs Solidarité Agora et Solidarité à Paris
Initié en 2019, notre collaboration se poursuit par l’apport tous les vendredis des denrées ( produits transformés )  
colléctés auprès des restaurants d'entreprise " Lecointre" dans le centre de Paris. Le centre Agora offre un accueil de
jour et de nuit avec une distribution de repas en continu auprès d’une 50aine bénéficiaires réguliers. 
 
La Soupe Saint-Eustache à Paris
Nous avons cette année encore collaboré avec cette association pendant les mois d’hiver en lui apportant 70 Litres de
soupe confectionnés par les restaurants "Lecointre" chaque vendredi. La Soupe Sainte-Eustache sert 280 repas chaud
tous les jours de décembre à mars.
 
Le Secours Populaire Français à Ivry-sur-Seine
Collaboration effective depuis 2020, nous leur avons apporté tous les mardis les denrées collectées et confiés par les
commerçants du marché alimentaire de la ville d’Ivry. Cela permet de constituer une 30 aine de paniers de fruits et
légumes soutenant de familles dans le besoin.
 
La Cité du Refuge Armée du Salut
Depuis 2018, nous poursuivons notre collaboration avec cette association à laquelle nous apportons les denrées
récoltées les mardis et jeudis issues du magasin Tang Frères 13e pour 300kg par jour en faveur des 400 résidents.



CAP 2024



Opérer le repositionnement géographique en lien aux villes et territoires de l’Est francilien.1.
Compléter les effectifs par le recrutement d’un-e responsable des activités opérationnelles terrains, d’un-e
assistante de coordination en alternance, ainsi que le renouvellement des missions volontaires.

2.

Consolider sur le 2nd semestre le budget prévisionnel avec les financeurs privés et publics associés.3.
Garantir l’entretien assidu du parc matériel en opérant les gestions trimestrielles nécessaires.4.

  

Finaliser le pivot opérationnel du sud francilien avec la validation d’intervention auprès de PEMB.1.
Réevaluer les conditions de partenariats au 1er trimestre en lien avec l’évolution respective d’activités.2.
Assurer la qualification réactive des sollicitions entrantes et alimenter l'augmentation d'impacts via les
collectes, appuyée par les outils de gestion projet.

3.

Renouer avec la visibilité média via la publication de nos actions / impacts sur les réseaux sociaux principaux.   4.

 
Garantir la continuité opérationnelle optimale à Champigny (4 collectes semaine), à Vincennes (1 collecte
semaine) dans le 94 et à Gennevilliers dans le 92 (1 collecte semaine).

1.

Assurer le renforcement des collectes auprès des enseignes historiques de la grande distribution Paris/1ère
couronne (dont néo site du 93) et de la restauration collective privée (75, 92 le 93).

2.

Soutenir la cohésion de groupe avec les équipes en prenant en compte les périodes cycliques-saisonnières.3.
Préparer l’évolution opérationnelle avec les villes d’Ivry-sur-Seine et du Kremlin-Bicêtre en vue du
renforcement de 3 nouvelles villes potentielles dans l’Est du 94.

4.

Côté Orientation

Côté Partenariats & Communication

Côté Opérationnel


