Les professionnels travaillant chez Né'Hom sont
diplomés dans leur secteur (équithérapie, BPJEPS,
BFEEH, équicie, etc) et signataires d’une charte
de bonnes pratiques afin de privilégier la
cohérence de 'ensemble des activités.

Nous proposons sur des lieux équestres
partenaires dans le sud-ouest de Toulouse:

- Un cadre sécurisant

- Une cavalerie adaptée

- L'analyse précise des besoins en amont de
chaque projet

- Une prise en charge évolutive

- L'échange des pratiques

- La sérénité du cadre

Chaque année, l'association organise un
événement ouvert a tous pour fédérer les milieux
équestre et médico-social. Cette journée de
partage s'intitule « Rencontres et Pratiques
autour des médiations équines ».

Contact

6 rue de Plaisance
31000 TOULOUSE

Lieux partenaires :
- Sud-Ouest Toulousain (Seysses)
- Comminges (Montbernard)

0972218214
www.nehom.fr
relation@nehom.fr

3 nerom
@ @nehom_equitherapie
Né'Hom Association
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Réseau autour des pratiques en médiation équine en région Occitanie
ACCOMPAGNEMENTS EVOLUTIFS ET GLOBAUX
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POLE INSERTION




NE’HOM, RESEAU AUTOUR DES PRATIQUES EN

MEDIATION EQUINE

Né'Hom est un réseau créé en 2017 par Julie
Martouzet. C'est aujourd’hui une association loi
1901 de la région Occitanie dont le siége se situe
a Toulouse.

Elle se compose d'une équipe pluridisciplinaire
mettant en place des projets avec le cheval
comme facteur d'inclusion, d'insertion ou de
rééducation auprés d'un large public.

C'est un réseau qui prone une meilleure cohésion
des acteurs autour d'un objectif commun: la
mise en place d'un projet d’accompagnement
évolutif et global.

Les pratiques en médiation équine sont variées
et s'inscrivent dans un cadre allant du soin au
sport. Elles sont fondées sur la présence du
cheval, animal non-jugeant, sensible, reflet de
nos émotions, comme médiateur thérapeutique.

Pour qui ?

Les pratiques en médiation équine s'adressent a
un public varié dont les personnes fragilisées,
mises en marge ou isolées, qui désirent travailler
sur les domaines psychiques et/ou physiques
avec les chevaux.

Pour quoi ?

Les objectifs sont adaptés a chaque bénéficiaire
selon son projet d'accompagnement et se décli-
nent autour de différents axes :

- Cognitif

- Relationnel et social

- Affectif et émotionnel
- Moteur

Comment?
Chaque projet de prise en charge fait l'objet d’'un

protocole adapté selon les besoins du patient,
réévalués chaque année.

Le pole insertion met en oeuvre des projets
autour de linsertion allant de la prévention a
Uinsertion professionnelle et la réinsertion
auprés de publics variés. Les parcours sont
adaptés aux besoins collectifs et individuels de
chaque participant.

L'isolement et léloignement de l'emploi
impactent fortement la confiance en soi et
l'estime de soi. Le Cheval, par sa présence non-
jugeante et sa lecture fine des tiers facilite le
travail sur linsertion qu'elle soit sociale ou
professionnelle.

En 2024, l'association propose des ateliers co-
financés par le Conseil Départemental de la
Haute-Garonne et |'Europe a destination des
publics précarisés.




