
Présentation de Koppelia l'Asso 

1. Introduction 

L'association Koppelia l'Asso a pour objectif principal de lutter contre l'isolement des 
personnes âgées en EHPAD et résidences seniors par le jeu. Nous croyons fermement 
que les jeux, qu'ils soient de société ou vidéo, constituent un formidable outil pour créer du 
lien social, stimuler les capacités cognitives et motrices, et apporter de la joie à nos aînés.  

2. Moyens mis en place 

Pour atteindre notre objectif, nous avons déployé plusieurs actions concrètes : 

Nous parcourons la France pour proposer des animations gratuites aux résidents, 
permettant ainsi à un maximum d’établissements de bénéficier de nos activités ludiques. 

Nos animations s'appuient sur : 

●​ Des jeux de société soigneusement sélectionnés pour favoriser l'échange et la 
convivialité. 

●​ Des jeux vidéo adaptés, conçus pour stimuler la cognition, améliorer la motricité et 
encourager l’interaction sociale, dont une console de jeu inclusive que nous sommes 
actuellement en train de concevoir. 

3. Perspective 

Par l’implication des 2 présidents de l’associations, ainsi que d’un.e futur.e volontaire en 
Service Civique, nous prévoyons de mai à octobre 2025 d’organiser 120 visites en EHPAD 
et résidences seniors, touchant 840 résidents, Répartis sur les régions Normandie, 
Hauts-de-France et Auvergne-Rhône-Alpes. 

 

Rejoignez-nous dans cette belle aventure et ensemble, luttons contre l'isolement des 
aînés par le jeu ! 
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