
PULSE FRANCE

« Soutenir et promouvoir l’entrepreneuriat comme 
levier d’un développement plus inclusif et durable. »
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VISION
Rendre l’entrepreneuriat à impact 
accessible à toutes et à tous.

MISSION
Promouvoir et soutenir l’entrepreneuriat 
comme levier d’un développement inclusif 
et durable pour toutes et tous.

PULSE a vocation à accélérer la transition écologique et sociale au 

travers de l’entrepreneuriat, en accompagnant toutes celles et ceux (y 

compris les acteurs) qui souhaitent s’engager pour une société 

plus solidaire, plus inclusive et plus durable.

PULSE développe des actions de sensibilisation et des programmes 

d’accompagnement à destination des porteur.se.s de projets via 

deux incubateurs à Montreuil et à Marseille.

PRÉSENTATION DE PULSE EN FRANCE

Entrepreneur.se.s

accompagné.e.s

depuis 2014

529
Personnes 

sensibilisées en 

2023

Entrepreneur.se.s

accompagnés 

en 2023

+260+860 78 %
De femmes 

sensibilisées en 

2023

73 %
De femmes

accompagnées

en 2023

Professionnels 

formés en 2023

265



NOS MISSIONS

Rendre accessible l’entrepreneuriat 

pour toutes et tous

Accompagner les porteur.se.s de projets à impact 

social ou environnemental



NOS PARTENAIRES
FINANCIERS ET INSTITUTIONNELS ECOSYSTÈME



NOS ACTIONS02



POST-ACCOMPAGNEMENT

ACCELERATION

CADRE D’INTERVENTION

INCUBATIONPREINCUBATIONSENSIBILISATION

La saison circulaireNouveau cap

Elles ensemble
EMERGENCE

Ateliers de 

sensibilisation et 

d'idéation de projets

Premiers pas

PULSE soutient le développement de tou.te.s les entrepreneur.se.s à impact social 

et/ou environnemental, de leurs premiers pas, jusqu’à l'accélération.



SENSIBILISATION & IDÉATION

SENSIBILISATION

IDÉATION

• Des actions ponctuelles

• En s’appuyant sur des partenaires 

prescripteurs

• Des contenus « mise en bouche »

• Cible : grand public

• Un parcours de plusieurs ateliers

• En s’appuyant sur des partenaires 

prescripteurs et en sourçant nous-

mêmes

• Des contenus plus poussés.

• Cible : personnes sensibilisées 

souhaitant aller plus loin

Objectifs :

(1) Démocratiser l’accès à l’entrepreneuriat à impact à des publics à priori éloignés de l’entrepreneuriat en 

rendant accessible l’information et le vocabulaire propre à l’économie sociale et solidaire​ (ESS)

(2) Permettre à chaque participant de se projeter dans une aventure entrepreneuriale en découvrant les 

premiers outils de l’entrepreneur pour ensuite être en mesure d’intégrer un programme d’accompagnement plus 

complet si souhaité

(3) Faire émerger de nouvelles perspectives d’insertion professionnelle en luttant contre les croyances 

limitantes



MÉTHODOLOGIE SOURCING CANAUX
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Mobilisation de notre 

écosystème & partenaires

Participation à des 

événements

Publications réseaux 

sociaux & veille

Organisation de webinaires 

dédiés

Newsletter dédiée

Salons sur l'innovation & l'entrepreneuriat, forums de l'emploi et organisation d'événements 

au sein de l'incubateur PULSE Montreuil

Communication appuyée sur les réseaux sociaux (LinkedIn, Twitter, Instagram...), publications 

de l'appel à candidatures & veille

Organisation d'un webinaire suite à l'appel à candidature pour présenter le programme 

(critères d'éligibilité, contenu etc...)

Communication à travers la rédaction de newsletters dédiées (+ 8000 abonnés)

Réseaux externes et partenaires : incubateurs, acteurs de l'accompagnement

Acteurs de l'insertion : Pôle emploi, association Germinal

Alumni et communauté d'entrepreneur.se.s de PULSE : plus de 200 entrepreneur.se.s

accompagné.e.s chaque année par PULSE



ELLES ENSEMBLE 



Elles Ensemble est un programme 100% féminin. Le programme est 

mené depuis 2019 en collaboration avec l’établissement public territorial 

Est Ensemble, dans l’objectif d’accompagner le développement des 

projets portés par des entrepreneuses du territoire.

elles ensemble

Mois 
d'accompagnement

6
Porteuses de projets 

accompagnées

+85
Édition en 2023 
en Ile-de-france

5ème

« J’ai beaucoup aimé le fait d’avoir des interlocuteur.rice.s

présent.e.s pour nous à l'incubateur. J’ai apprécié également 

la cohésion de groupe au sein de la promotion d'entrepreneuse Elles 

Ensemble. Je me suis sentie moins seule et ça fait du bien ! »

Shade Mounirou

SHADE’S 

APOTHECARY

«
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UN PARCOURS COMPLET 

Des formations, des 

ateliers et des 

sessions de co-

développement

Des ateliers et des 

formations collectives

2 ateliers collectifs 

fois par mois

Intégrer une communauté 

d’entrepreneuses

Evènements de 

mises en 

réseau, Webinair

es et communauté 

alumni PULSE

1h par mois 

Un accompagnement

personnalisé

Suivi individuel 

réalisé par un 

chargé 

d’accompagnement

3 rdv de suivi 

(début, milieu et fin 

de programme)

Accès à une boîte à 

outils dédié

Boîte à outils 

ressources sur 

l'entrepreneuriat & 

templates
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RETOUR SUR L’ÉDITION 2023

• Des contenus spécifiques sur :

o La proposition de valeur et le modèle économique

o Le leadership et posture entrepreneuriale

o Pitch et prise de parole en public

• Un appui d'expert.e.s :

o L'expertise d'Empow'her sur l'entrepreneuriat féminin

o une expertise métier du Groupe SOS 

• Des temps d’inspiration sur la mode circulaire et 

la démarche zéro déchet

Exemples de projets accompagnés :



La Saison Circulaire



«

La Saison Circulaire vise à accompagner des projets spécifiquement liés à
l'économie circulaire et à la transition écologique. La finalité de ce programme est
d’accélérer la transition écologique et économique en favorisant l’identification et le
développement des projets agissant sur ses composantes (réduction des déchets,
écoconception, consommation responsable…). Au total, ce sont 12 structures par édition
qui sont accompagnées et qui vivent un esprit collectif de promotion pendant 6 mois.

la saison circulaire

7

La promotion 2021-2022

Structures accompagnées 

+70
Piliers de l’économie 
circulaire adressés

7
Edition en 2023

4ème

La Saison Circulaire est un programme qui nous a permis 

de bénéficier de connexions et d’approfondir notre savoir en 

matière d’économie circulaire grâce au savoir de PULSE et à 

l’expertise de SUEZ. L’incubateur PULSE Montreuil est aussi un 

lieu où il fait bon de se retrouver pour travailler en équipe !
Adam BENSLMANE

KADELAï



• Des contenus spécifiques sur :

o les fondamentaux de l'économie circulaire

o l’économie circulaire territoriale

o la législation et les cadres réglementaires

• Une large communauté d'entrepreneurs :

o le réseau d'alumni (Phenix, Lemon Tri, Merci Raymond…) 
de PULSE

o une communauté de pairs de la Maison pour rebondir de 
Suez

o une expertise métier du Groupe SOS 

• Des temps d’inspiration et d’événements grand public 
orientés économie circulaire

UN PARCOURS COMPLET
Quelques exemples de projets accompagnés :

Retrouvez la liste des projets accompagnés 

dans le cadre de la promotion actuelle ici 
La promotion 2022-2023

https://fairspace.fr/
https://merciraymond.fr/
https://pulse-group.notion.site/56744fef2b764f07ab986d8e29459d90?v=1b987a1dbae7419897a7e7f58a758ad4&pvs=4


SUEZ : UN APPUI D'EXPERTS
Depuis 2021, SUEZ est partenaire du programme pour apporter 

un accompagnement expert sur les sujets d’économie circulaire 

auprès des entrepreneur.euse.s :

- Mécénat de compétences

- Accompagnement au jury de sélection

- Animation de modules sur l'économie circulaire

- Learning expedition ex : visite d'un centre de tri à Pantin

- Organisation d'un événement "Pitch day" avec les 

entrepreneur.se.s et collaborateur.rice.s de SUEZ

- Synergies business avec les BU de SUEZ 

Lien vers la vidéo 

https://www.linkedin.com/posts/florian-joufflineau_il-y-a-certains-partenaires-qui-font-activity-7153774859104239616-g-IF/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


• Des contenus spécifiques sur :

o Les fondamentaux de l'économie circulaire et 
de l’innovation sociale

o La structuration et la communication autour de 
son projet,

o Un accompagnement au pitch/prise de parole

• Avec des opportunités uniques :

• L'intervention de SUEZ sur l'économie circulaire

• Des visites des lieux de l'économie circulaire (Centre 
de tri de Pantin, Café Studio)

• Accès à des espaces de vente dans les centres 
commerciaux Italie Deux et Beaugrenelle

• Des temps de networking avec des partenaires

Ateliers 

collectifs (social design, 

modélisation financière, 

No-code…) / promotion

BILAN 2024 Projets 

accompagnés (voir liste 

projets) : Maison Géant, 

Bilan vert, TFT Solutions … 

lien ici

19

12

+25

La 4ème édition du programme La Saison Circulaire se 

déroule du 14 septembre 2023 au 20 mars 2024.

https://pulse-group.notion.site/56744fef2b764f07ab986d8e29459d90?v=ae58106248e94561b550b03ae2103d88


NOUVEAU CAP 



«

Nouveau Cap est un programme d’accompagnement destiné à 

toutes les personnes de plus de 45 ans qui souhaitent donner 

un nouveau sens à leur carrière en explorant les possibilités 

offertes par l’entrepreneuriat à impact.

Fabrice VERNAY

CYCLOPOWER 

FACTORY

nouveau cap

2e503

« Développer une activité utile pour la 

planète et pour des publics défavorisés 

est assurément une 

source d'épanouissement personnel. Quitte 

à entreprendre, autant entreprendre “utile" 

en y associant cette notion d'impact, qui sera 

j'en suis sûr et de toutes façons, le 

modèle standard des prochaines années. »

3
Mois

d’accompagnement
Porteur.euse.s de 

projets 
accompagné.e.s

50
Édition en 2023
en Ile-de-france

2ème



LA JOURNÉE DE L’ENTREPRENEURIAT DES +45 ANS 

En juillet 2023, PULSE a organisé un événement 

de sensibilisation, dédié à l’entrepreneuriat à 

impact pour les personnes de + 50 ans au 

Conseil Régional d‘Île-de-France avec la 

participation de + 110 personnes. 

L'événement proposait : 

- des ateliers pratiques pour les 

entrepreneur.se.s novices ou plus avancé.e.s

(découvrir l’entrepreneuriat, la vie d’un 

entrepreneur.se.s, premiers pas pour 

construire son projet, motivations/ freins…)

- des temps d’échanges collectifs / ateliers de 

co-développement,

- des rendez-vous personnalisés menés par des 

expert.e.s,

- des moments d’inspiration et témoignages 

d’entrepreneur.se..s engagé.e.s

Retrouvez la vidéo de l’événement
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Objectifs :

- Sensibiliser les personnes à l’entrepreneuriat à 

impact

- Inspirer l’envie d’intégrer notre programme Nouveau 

Cap, dédié aux personnes de +45 ans en 

réorientation professionnelle

https://www.linkedin.com/posts/pulse-groupe-sos_nouveaucap-nouveaucap-entreprendreaeq45etplus-activity-7105858271126659073-OIPx?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.pulse-group.org/programmes/nouveaucap/


La deuxième édition du programme Nouveau Cap 

s’est déroulée du 4 octobre 2023 au 18 janvier 2024.
Candidatures 

reçues

NOUVEAU CAP : BILAN 2023

o 6 bootcamps avec des contenus spécifiques :

o La démarche entrepreneuriale

o La sensibilisation à l'éco-conception et la mesure 
d'impact

o Pitch et prise de parole en public

o L’impact systémique

o Des visites et ateliers dans des lieux inspirants 
de l'ESS à Paris :

o La Maison du Zéro Déchet

o La supérette du quotidien

o Résidence Creatis

o Coopérative MU

o Woma, Fabrique de Quartier 

18 Porteuses de 

projets 

accompagnées 

48 Heures de formation 

collectives

Bootcamp 1

A la supérette du quotidien Paris 13e 

3
60+ Entrepreneur.se, 

partenaires 

rencontrés

Wébinaires en 

ligne organisés



ANNEXES
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RÉFÉRENT CITÉSLAB SUR EST ENSEMBLE

CitésLab est un dispositif public financé par BPI
France qui vise à faciliter l’identification des
talents dans les QPV (quartiers prioritaires de
la politique de la ville) afin de détecter, orienter
et préparer les entrepreneurs en devenir.

En étant référent CitésLab, PULSE
participe à l’animation des écosystèmes de
l’entrepreneuriat local et de la politique de la
ville en Seine-Saint-Denis et notamment sur
Est Ensemble.

Le chef de projet CitésLab est intégré à un réseau
national : qui compte au niveau national 82 chefs
de projet intervenant sur plus de 600 quartiers. Il a
permis la détection de plus de 6300 projets.

Enjeux pour PULSE :

- Renforcer notre présence sur le territoire
d'Est Ensemble et de la Seine-Saint-Denis pour
détecter et orienter les entrepreneurs

- Accroitre nos actions de sensibilisation à
l'entrepreneuriat dans les QPV du territoire

- Développer nos partenariats avec d'autres
structures liées à l'emploi pour multiplier notre
impact auprès des personnes éloignées de
l'emploi dans ces QPV



act!
Agir ensemble pour un entrepreneuriat à 

impact plus inclusif

Avec le soutien de : 
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ACT! : LES OBJECTIFS
O

B
J

E
C

T
IF

S

Sensibiliser les professionnel.le.s de l’emploi et

de l’insertion socio-professionnelle aux

opportunités offertes par l’entrepreneuriat social

comme vecteur d’intégration dans la société pour

leurs bénéficiaires

Rendre les programmes d’accompagnement à

l’entrepreneuriat à impact plus accessibles &

lisibles, notamment aux entrepreneur.se.s issu.e.s

de milieux modestes ou rencontrant des difficultés

spécifiques

Pour les structures de

l’entrepreneuriat (à impact)
Pour les structures d’insertion 

socioprofessionnelle

Groupes de travail ACT!



ACT! : PHASAGE

PHASE 3: DIFFUSION
(9 mois)

Avril 2023 ➔ Décembre 2023

PHASE 2: PILOTE
(7 mois)

Sept 2022 ➔ Fin mars 2023

PHASE 1: ETUDE
(7 mois)

Février ➔ Août 2022

P
H

A
S

A
G

E

• La 1ère phase du projet avait pour objectif de constituer et d’animer des groupes de travail pour chacun des

publics cibles de notre projet, pour aboutir à la formalisation de kits méthodologiques et d’outils à destination des

acteurs de l’accompagnement et des structures d’insertion socio-professionnelle. Elle était appuyée par un consultant

externe : Activ'action

• La 2ème phase a pour but de tester les méthodologies prototypées en Phase 1. Elle se déroule avec un ancrage

plus particulier en Seine-Saint-Denis, et plus largement en Ile-de-France.

• La 3ème et dernière phase sera une phase d’essaimage et de dissémination des outils au niveau national. Elle

intégrera les retours de l’expérimentation de la deuxième phase.
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13M : LES OBJECTIFS
O

B
J

E
C

T
IF

S

4 structures sont accélérées dans cette 

première promotion

Participer à la création et au 

lancement de l’accélérateur

Animer des modules 

thématiques sur l’impact

Le premier accélérateur pour 

l’inclusion numérique

Pour en savoir plus : 13M - Accélérer l'inclusion numérique | Banque des Territoires (h-7.eu)

https://h-7.eu/13m/


IMPACT LAB ACADEMY 

PULSE est membre de l’Impact Lab Academy

pour accompagner l’écosystème entrepreneurial 

vers l’impact
30 structures d’accompagnement ont déjà rejoint l’Impact 

Lab Academy comme La French Tech, AgroParisTech, 

Singa, WILCO, Les Déterminés ou encore le Réseau 

Entreprendre… 

Ils bénéficieront d’un accès exclusif à des sessions de 

masterclass mensuelles, une centaine d’outils élaborés 

spécialement pour eux par la coalition (Impact Wiki), d’un 

accompagnement à la création de programme à 

destination de leurs entreprises, et de l’échange de 

pratique entre pairs engagés, prêts à s’entraider, et portés 

par les mêmes objectifs.

Pour en savoir plus : vidéo de lancement 

L’Impact Lab Academy a été créé par le 

Mouvement Impact France en coalition avec 

La Ruche, makesense, Pulse, Corporate for 

Change (Ticket for Change) et INCO pour 

formaliser et produire la meilleure expertise 

consolidée sur l’impact en France.
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https://h-7.eu/13m/
https://www.linkedin.com/posts/mouvement-impact-france_impactlabacademy-impact-activity-7163859163779956736-7Rrm/?utm_source=share&utm_medium=member_ios


RESTONS EN CONTACT!


