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Edito de la présidenteEdito de la présidente
2023... Les conséquence de la crise Covid étaient enfin derrière nous, nous
reprenions le cours normal de nos activités et événements. Une année riche
en stands, animations et rencontres des citoyen.ne.s de la métropole
lyonnaise ! 
Pour entretenir la flamme avec nos bénévoles, nous avons  testé cette année
de nouveaux formats : les “lundis des retrouvailles”, les soirées “tables de
découvertes”...

Malgré cela, 2023 aura également marqué la fin d’un cycle.
En externe : les crises successives (sanitaires, financières) ont affecté
durablement les comportements d’engagement des citoyen.ne.s, répondant
moins présents aux formats et thématiques proposés.
En interne : le départ de Sarah - coordinatrice générale et engagée dans
l’association depuis plus de 5 ans -, ainsi que de plusieurs membres
historiques du CA, ma dernière année en tant que présidente.

Autant de raisons de redessiner le futur de Mouvement de palier ! 2023 aura
aussi été l’année de l’émulation collective. 
Nous abordons 2024 avec un projet associatif repensé et une équipe
permanente remodelée, dans ses membres - bienvenue à Etienne ! - et dans
son fonctionnement - pour un partage des responsabilités plus horizontal au
sein du trio. De quoi être  solide sur nos appuis pour accompagner toujours
au mieux les mises en mouvement !

Andréa FERRY



1. La vie à Mouvement de
palier 

Découvrir, partager, transmettre... Faire ensemble & apprendre de
chacun.e fait partie intégrante de notre philosophie. S'engager
pour un meilleur tri et à la réduction de déchets, oui, avec en prime
convivialité et esprit d'équipe ! 

Depuis 9 ans, Mouvement de palier cultive son collectif bénévole à
travers des cadres d'engagement personnalisés et des espaces de
formation, pour que chacun.e trouve sa place au sein du collectif ! 
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Notre équipeNotre équipe
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Un groupe de militants et militantes uni.es pour prendre des décisions et faire vivre
l'association. Des équipes constituées pour mener les différentes actions avec pou
objectif de durer dans le temps. 

1 CDD de 7 m
ois
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1 réunion tous les 2 mois 

PÔLE BAR

“Budget, Administration
et Ressources Humaines”

CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Décisions opérationnelles +
préparation des discutions

stratégiques pour le CA

1 réunion tous les 2 mois 
+ 1 weekend



Les permanencesLes permanences
Nos actions transversales Nos actions transversales1.
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1001 idées 

184h de présence 
 23 permanences 
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Il y a deux types de permanences :
celles pour informer et sensibiliser sur le cœur de l'association, c'est-à-dire nos actions et nos
sujets (tri, réduction des déchets, faire-ensemble, collectif...). Elles se font souvent en dehors de
l’association, dans les mairies ou dans les bibliothèques. 
celles sur le corps de l'association, c'est-à-dire sur la vie associative (bénévolat, gestion
administrative et financière, conseil d'administration...). Elles se font à l'association lors des
lundis des retrouvailles.



Nos actions transversales Nos actions transversales1.
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Lyon (1,2,3,5,7,8,9...)  

Chassieu  
Villeurbanne  Bron  

"Je viens d’arriver à
Lyon et j’ai envie de

rencontrer mes voisin.e
et les gens de mon

quartier. En plus si je
peux le faire en les
engageant sur les

déchets c’est encore
mieux !”

Fa
nny   

119h de stand  

Les standsLes stands

Les stands organisés par Mouvement de
palier servent à rencontrer des visiteurs et
leur donner envie de rencontrer l'équipe.

St Didier aux Monts d’or  

Parilly  



Nos actions transversales Nos actions transversales1.

7

+ de 90 rencontr
es11h de visite  

7 visites   

Habitat participatif Lyon 4  
Rebooteille  

Centre de tri Paprec  
Station d'épuration 

"Parfois, le tri on s'y
perd !", "Le tri c'est trop

la cata dans les
quartiers populaires.  
La visite en centre de

tri, ça nous intéresse !"

Les visitesLes visites
Mouvement de palier organise régulièrement des
visites pour : comprendre le fonctionnement de
certains sites, découvrir de nouvelles structures,
rencontrer des personnes inspirantes  ! 

Méthaniseur Déchèterie - Donnerie

Plateforme de compostage



Nos actions transversales Nos actions transversales1.
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+ de 90 rencontr
es

9h d’inspir’actio

ns 6 inspir’actions

Fresques des déchets  
Ateliers upcycling  

“ça permet de mieux
approfondir des sujets

et surtout, on se
retrouve entre

personnes motivées, ça
fait du bien !”

Elina

Mouvement de palier organise régulièrement des
temps inspirants et formateurs pour : mieux saisir
les enjeux des déchets, s’inspirer de projets à impact
et donner envie d’agir en collectif  ! 

Ciné-débats
 (Se régénérer, 

L’eau et les déchets, 
le textile)

Les inspir’actions

Formation tri 
et réduction des déchets



2. Le réseau des
Ambassadeur·ice ·s

Monter un composteur collectif, transmettre des informations sur
les déchetteries mobiles, proposer des fêtes des voisin·e·s zéro
déchet ou encore organiser une collecte d'objets... Autant
d'actions que mènent au quotidien les citoyen·ne·s engagé·e·s
dans leurs lieux de vie (immeuble, quartier, associatif, lieu de
travail...) avec Mouvement de palier ! 
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La carte des Ambassadeurs et AmbassadricesLa carte des Ambassadeurs et Ambassadrices 2.

9

Les Ambassadeur.rices de Mouvement de palier sont majoritairement tous.tes situé.es dans
la Métropole de Lyon. L'objectif étant d'engager un maximum de nouveaux.lles militant.es
dans les quartiers où un vivier est déjà existant, afin de leur permettre d'être rattaché.es à
un.e Ambassadeur.ice-relai et à un groupe de quartier.
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8 Inspir’actions 
  

Lyon 1, 4, 5, 7, 9  

La formation des Ambassadeurs et AmbassadricesLa formation des Ambassadeurs et Ambassadrices

«  Tu te rends compte 
de la quantité de choses récupérées, 

il faut plus de lieux comme ça  ! »

« Je connaissais déjà quelques 
chiffres mais j’ai beaucoup 

appris et ça m’a permis 
de réfléchir à des solutions concrètes ! »

«Après notre discussion,
 je me dis qu’il faut vraiment que je

parle à mes voisins ! »

Une formation destinée aux personnes qui souhaitent agir concrètement face aux
grands enjeux de la réduction des déchets et du lien social. Cette année, c’est avec les
Inspir’actions, des temps inspirants (ciné-débats, visites inspirantes, fresques,
ateliers...) et qui mènent au passage à l’action que nous avons permis aux citoyen.nes
de devenir Ambassadeur.rices et de rejoindre un groupe local. Elles ont ont été réalisé
dans des lieux où un vivier d'Ambassadeur.rices est existant !



L'accompagnement de proximitéL'accompagnement de proximité
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2.
"C'était intéressant,
enrichissant et c'est
toujours sympa de

participer à ces temps
conviviaux !"
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Ouvertes à tous.tes les Ambassadeur.ice.s, les rencontres
conviviales de quartier sont programmées et animées par les
Ambassadeur.ice.s-relais. Elles permettent de partager des
expériences et de trouver des pistes de solutions face aux
difficultés parfois rencontrées par les Ambassadeur.ice.s mais
également de partager les actualités, de faire le plein d'astuces
et d'idées pour agir !

11
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Les défis saisonniersLes défis saisonniers2.

" C’est vraiment chouette
de pouvoir s’engager

comme on veut, parfois on
a pas le temps de

mobiliser tout le monde et
juste pouvoir informer ou

donner une astuce ça
permet de maintenir le

lien !"
Lucie Ambassadrice du 9e

5 bénévoles4 défis  

4 thématiques   

Un groupe bénévole de Mouvement de palier s'organise afin de créer des outils d'action pour
mettre en mouvement les Ambassadeur.rices et par extension, leur entourage.
Ce sont ces défis qui leur permet d'agir en fonction de leur engagement : 
1 minute pour informer, 5 minutes pour donner une astuce et 1 heure pour mobiliser.
Le tout accompagné d'un mode d'emploi, d'une liste de ressources 
et d'un article !
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3. Le défi "Mets ta
poubelle au régime" 

Faire et apprendre ensemble, s'entraider, expérimenter et
progresser... C'est l'idée du défi "Mets ta poubelle au régime" ! Se
mettre en action grâce au programme ludique, à des contenus
formateurs et à une équipe de participant.es motivé.es, c'est un
bon moyen de passer le cap de la réduction des déchets. Un défi
parfait pour faire de nouvelles rencontres, découvrir des
associations experte et apprécier encore plus son quartier ! 

13



3. Pour la 5e édition du grand défi Mets ta poubelle au régime, environ 40 foyers ont
participé à la réduction des déchets à Lyon et son agglomération. Les équipes,
organisées par quartiers/communes ont pu se réunir sur une même thématique et
aborder le changement de comportement en collectif !

14

La carte du défi MTPARLa carte du défi MTPAR



Les grandes lignes directricesLes grandes lignes directrices
3.

3 ateliers
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14 équipes   

3 conférences

Cette édition a réuni 14 équipes qui ont eu l'occasion d'apprendre, d'expérimenter et
de s'échanger des astuces. C'est aussi en participant à des temps théoriques et de
mise en pratique sur les différentes thématiques qu'ils ont relevé le grand défi Mets
ta poubelle au régime ! 
Pour leur permettre d'obtenir des informations précises, nous avons eu recours à
l'invitation d'associations expertes du sujet !

Les associations 
partenaires

15



3.

16

Un défi adapté aux publics de QPV :
Vaulx-en-Velin
Un défi adapté aux publics de QPV :
Vaulx-en-Velin

En 2023, nous avons également déployé le dispositif du défi Mets ta poubelle au
régime à Vaulx-en-Velin, afin de toucher un nouveau public. Grâce à un partenariat
mené avec l’Atelier Léonard de Vinci nous avons pu aborder les thématiques au
cœur des préoccupations de cette population avec 7 rencontres et une équipe de 7
personnes. 

Structure
partenaire



4. Quartier Zéro Déchet,
la 1ère expérimentation !

"Essayer, s'amuser, s'entraider", tel est le crédo de cette
expérimentation ! À la fois ambitieuse et de grande envergure,
elle permet à tous les citoyen.nes du quartier de Valmy de se
mettre en mouvement dans leurs immeubles, associations et
lieux de travail.

Ce projet est porté par la formidable coopération entre les
associations Zéro Déchet Lyon et Mouvement de palier. Cette
1ère expérimentation est le fruit d'une collaboration avec la Ville
de Lyon et la mairie de Lyon 9ème ! 17



4.

Une ambition guidée par 
> l’urgence d’agir pour les transitions écologiques, sociales et économiques de notre territoire
> la nécessité de faire évoluer les modes de vie des personnes et des organisations 
> la certitude que le changement est collectif et qu’il doit naître d’un mouvement de masse, en
décuplant le pouvoir d'agir des personnes qui agissent déjà et emporter les autres personnes
avec elles !

Notre vision inter-associative :
> expérimenter des programmes territoriaux de réduction des déchets à l’échelle de
quartier
> de manière multi-partenariale 

co-construite entre collectivités, associations et acteurs locaux
inclusive : mettre au centre les habitants et les acteurs du quartier

> reproductible sur d'autres quartiers ou communes de la métropole de Lyon 

18

Un projet inter-associatifUn projet inter-associatif



4.

Pour découvrir :
la genèse de cette 1ère expérimentation

https://versunquartierzerodechet.fr/le-projet/  
son organisation

https://versunquartierzerodechet.fr/2022/08/08/lorganisation-de-lexperimentation-quartier-zero-
dechet/

ses actualités
https://versunquartierzerodechet.fr/actualites/

son programme d'animations à destination du grand public 
https://versunquartierzerodechet.fr/

Projet piloté avec la Ville de Lyon et la mairie du 9ème, et  
avec le soutien de l'ADEME, de Terre Solidaire et la

Métropole de Lyon

19

Une première expérimentation à ValmyUne première expérimentation à Valmy



Des groupes de travail 
et actions en cours avec  : 

structures du quartier
associations et habitant.es
compostage
professionnels

4. De la
communication
et des dispositifs
urbains en 2023

Un vivier de
personnes

motivées dont 30
Ambassadeur.ices

4
2
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5.  Les accompagnements
de collectifs
Au détour d'une tour de quartier, jusqu'à la tour d'un building,
Mouvement de palier rassemble et favorise les actions collectives !
C'est à partir de l'envie d'agir que nous accompagnons les
dynamiques locales en offrant des solutions concrètes et ancrées
dans le maillage territorial : 

> dans les résidences et quartiers; le cadre de vie, la propreté,
l'écologie et le vivre ensemble sont autant de sujets sur lesquels
portent notre accompagnement auprès des habitant.e.s !

> dans les structures - économiques, culturelles, sociales - nous  
mobilisons, formons et accompagnons les collaborateur.ices à la
gestion et à la prévention des déchets ainsi qu’aux changements de
mode de vie au sein des équipes et/ou à destination de leurs publics.

21



Jardin partagé pour lien social
 et pédagogie sur les déchets

A
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t 

483 logements
  

Lyon 8
2019

5.

Résidence Fabia

22

Les accompagnements de collectifs d'habitant.esLes accompagnements de collectifs d'habitant.e.s

Zoom sur 



5.

6

“Plus belle La Grapp’ “

23

Les accompagnements de collectifs d'habitant.esLes accompagnements de collectifs d'habitant.es

Ateliers zéro déchet 
création d'un calendrier avec des actions ZD  

& dispositif urbains (poubelles monstres)

GLH 

Vaux-en-Velin

2018

525 logements
  

Zoom sur 



5.
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Quartier Belleroche

24

Les accompagnements de collectifs d'habitant.esLes accompagnements de collectifs d'habitant.es

Ateliers zéro déchet & jeux de sensibilisation
Projet de boîte à livres

Mini Gratiferia 
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5.

Quartier Moncey - Guillotière
Lyon 3 & 7
Ville de Lyon - Mission Quartier Ancien
Projet depuis 2022
Diagnostic pré-projet
d'accompagnement d'un collectif

Résidence Guigard - 200 habitant.es
Tonkin à Villeurbanne
Bailleur Alliade
Projet depuis 2022
Constitution d'un collectif 

Résidence Perspective - 33
logements
Lyon 3
Bailleur Batigère 
Projet depuis 2022
Constitution d'un collectif

Résidence Monod - 200 habitant.es
Villeurbanne
Bailleur EST Métropole Habitat
Projet depuis 2022
Constitution d’un collectif

25

Les accompagnements de collectifs d'habitant.esLes accompagnements de collectifs d'habitant.es

Résidence Thorez - 180 logements
Vénissieux
Bailleur Lyon Métropole Habitat
Projet depuis 2023
Constitution d’un collectif



Formation et conseil Formation et conseil 

5.

Témoignage de Sylvia cheffe de projet Économie
circulaire à la Recyclerie de Trévoux   : 

 Recyclerie de Trévoux: 
Formation des animateur.ices déchets
& accompagnement de l'équipe projet

Témoignage de salariées des Alchimistes qui travaillent
avec les animateurs déchets : 

4
 jo

u
rnées 1/2 de form

a
ti

o
n

 

2021 équipe de 5 salariés en insertion  
taux de turn over 100%

" Nous partageons la même vision et nous sommes
très satisfaits de ce partenariat. Non seulement

Mouvement de palier a su s’adapter à nos besoins
en étant toujours à l’écoute, mais a su former en

continu les animateurs qui sont salariés en insertion
sans expérience dans les missions demandées. Mais
surtout, tout cela nous permet d’atteindre l’objectif
de former des vrais ambassadeurs qui ont envie de

changer pour agir, qui s’impliquent sur le sujet de la
réduction des déchets pour donner envie aux autres.

La Recyclerie remercie l'association pour son
professionnalisme et pour transmettre avec passion

et conviction ses connaissances et expériences à
notre équipe"

"Notre collaboration avec les animateurs déchets de
la Recyclerie de Trévoux s’est très bien passée. Dès les
premiers jours de formation, les ambassadeurs se sont

montrés très motivés et intéressés par le sujet.
S’appuyant sur leurs expériences de porte à porte sur

le tri des emballages, ils se sont rapidement
appropriés le discours sur les déchets alimentaires.

Même les ambassadeurs novices ont très vite gagné
en confiance, soutenus par leurs collègues plus
expérimentés. Sur le terrain, ils étaient toujours

ponctuels, réactifs et ont apporté un soutien
conséquent aux deux membres des Alchimistes.

Auprès des habitants, ils ont témoigné d’un savoir être
professionnel, avec un discours clair, enthousiaste et
se sont montrés à l’écoute des besoins des usagers.

Les ambassadeurs ont fortement participé à créer une
très bonne ambiance, chaleureuse qui s’est

rapidement développée dans l’équipe, créant un
contexte de dialogue constructif et de soutien au

cours de la période de sensibilisation." 26



Accompagnement en structureAccompagnement en structure avec Récup & Gamelles

5.

27



“J’ai aimé la possibilité de se
poser en équipe pour penser la

mise en place concrète. »

Cycle adapté aux besoins et problématiques
Mise à disposition de notre expertise sur les
déchets et mobilisation citoyenne à ce sujet
Élaboration et mise en œuvre de plans d'actions
pour l’équipe et à destination du public

5.
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Café-papote à Vaulx en Velin  Co-création d’un livret déchet avec LMH 
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Accompagnement en structureAccompagnement en structure

Autres prestationsAutres prestations

Sensibilisation des pros du marché de Caluire 
Animation à Saint Fons via Métropole Lyon  

Centre social Vitalité
Lyon 1

 « il faut agir vite ! »

“ Meilleure connaissance du
tri et du circuit des déchets”

Animation auprès de Pôle Emploi   



6.  Budget

Faire vivre nos actions, investir notre local, former et
accompagner les bénévoles.... les ressources financières de
l'association sont des leviers essentiels pour avoir un impact sur
notre territoire. À travers le compte de résultat et la répartition de
nos dépenses, nous valorisons une partie de nos richesses !

29



6. Compte de Résultat et bilan de 2023

30



6. Notre budget au fil des ans

31



6. Budget prévisionnel de 2024 

32



7.  Partenariats 

La coopération et la collaboration sont au coeur des valeurs de
Mouvement de palier. C'est pourquoi nos partenaires sont aussi
des amis ! Qu'ils soient associatifs, financiers ou bénéficiaires,
nous entretenons de belles relations pour mobiliser, militer et   
construire ensemble la société de demain !

33



7.
ACTIONS DE PLAIDOYER :  CCES CCSPL    

Institutions et collectivités

Métropole de Lyon  
Ville de Lyon  

Mission Quartiers Anciens
Ville de Vénissieux
DRAJES
GPV - Vaulx en Velin Associatifs et collectifs 

Zéro Déchet Lyon 
Anciela

Bellebouffe
The Greener Good

La Ressourcerie Créative
Atelier Léonard de Vinci

Récup & Gamelles
Voisin malin

L’atelier Soudé
Bricole Social Club

Eisenia
Aremacs
Randossage
Woodstower
Les petites cantines
Les escales solidaires
Les Graines éléctroniques
et toutes les structures
rencontrées dans le cadre
du QZD

Réseau compost citoyen
Maison de l'environnement

Graine

Réseaux

Bailleurs

Alliade Habitat
Grand Lyon Habitat

Batigère

EST Métropole Habitat
Lyon Métropole Habitat
Sacoviv

Autres structures

+ tous les lieux de visite
+ tous les lieux de form'actions

ESSAIN

ESSAIN
Recyclerie de Trévoux
Insritut Transitions 34

Marie Lyon 9  



8.  Médias

Un gros travail de communication s'est opéré à Mouvement de
palier en 2023 grâce à une mobilisation interne et à nos relais : un
grand merci à vous tous.tes qui partagez nos actualités ! 

Nos réseaux sociaux, nos newsletters, nos présences sur des
stands ainsi que nos passages médiatisés sont des leviers
essentiels pour rendre nos actions visibles et avoir un impact sur
le territoire !

Cet impact, nous le menons aussi par le plaidoyer lors de nos
présences aux instances de CCES et de CCSPL !

35



8.

180 stories
18 publications

120 abonnés en +

Pause en 2023
2,8 K followers2,4 K J’aime
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mouvementdepalier.fr/

instagram.com/mouvementdepalier/

facebook.com/mouvementdepalier

8.

linktr.ee/mouvementdepalier
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8.  Perspectives 2024

En 2024, un nouvel horizon s'ouvre devant nous. 
Notre association a de grandes perspectives pour cette année :
nous prévoyons de déployer nos actions phares, et, d’explorer de
nouveaux formats. Avec humilité, nous réfléchissons à notre
parcours et affinons notre vision. 
Notre objectif est double : encourager un changement collectif
en sensibilisant et en inspirant le maximum de personnes pour
agir, et, renforcer l'impact de notre association, en créant une
émulation pour nos actions ! 

Si vous souhaitez en savoir plus, nous vous invitons à découvrir
notre document intitulé "Projet associatif 2024" ! 
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 Projet associatif 
2024

Prévisionnel
en attente de validation 

à l'AG de mai 2023



"A l’aune de 2023, nous nous dirigeons vers de nouveaux horizons, avec en
ligne de mire le déploiement de nos actions de formation au sein de
collectivités, d’entreprises et de structures d'insertion mais pas que… En
quête de renouveau, il est temps pour nous d’expérimenter de nouvelles
approches pour permettre à toujours plus de monde de rejoindre notre
communauté d’Ambassadeurs et d’Ambassadrices, avec comme boussole :
toujours moins de déchets, plus de convivialité !»
 

1

Edito des co-président·e·sEdito des co-président·e·s

« Une montée en puissance collective » 

Andréa FERRYOlivier BRUYERE



Projet associatif 2024Projet associatif 2024

Concernant la vie associative :
- recrutement, formations (générales, thématiques, spécialisées) et accompagnement des
membres bénévoles 
- passation de tâches de présidence et de secrétariat
- mesure et valorisation du bénévolat
- expérimentation de nouveaux formats pour notre vie associative : veille, bords de scène et
débats lors de spectacles d‘art vivant ou cinéma, l'envers du décor (rendre visible les différentes
missions bénévoles et salariées), soirée stratégie (pour une gouvernance encore plus partagée),
temps festifs...
- organisation des permanences hebdomadaires "lundi des retrouvailles" thématisées (Bien être
et santé, prise en main d‘animations, participation à la vie associative - investissement des locaux)
- organisation de stands pour des évènements réguliers (Salon Primevère,
Tous au compost, SERD...)
- développer de nouvelles actions et outils de sensibilisation 
- organisation de 4 visites d'associations locales et inspirantes 

Concernant le réseau des Ambassadeur.ice.s :
- réalisation de minimum 4 inspir‘actions
- réalisation de 2 défis thématiques
- réalisation d‘une veille trimestrielle sur les actualités liées à la réduction des déchets
- mise à jour des outils Ambassadeur.rices existants 
- organisation de 12 tem ps d‘accueil 
- accompagnement des Ambassadeur.ices-relai dans leur mission de référent.es de quartier
- organisation de rencontres de quartier
- organisation d'ateliers/formations thématiques
- envoi de 4 newsletters et d‘une lettre ouverte

2



Concernant le projet Quartier Zero Dechet et sa 1ère expérimentation
à Valmy Lyon 9ème :
- co-portage du projet
- recherche de financement pour une seconde expérimentation
- co- pilotage de la 1ère expérimentation
- co-gestion de la 1ère expérimentation : coordination, animation, mesure d'impact,
valorisation, communication 

Concernant les accompagnements de collectifs :
- poursuite des accompagnements de collectifs d'habitant.es et en structures en cours
- réaliser des accompagnements de collectifs en structure, dont au moins en collaboration avec une
association 
- déployer notre offre de formation et d‘accompagnement à destination de collectifs en structures
(entreprises, chantiers d'insertion, associations, collectivités...) 
Concernant les médias :
-Développer notre présence sur Linkedin
-Continuer à faire vivre nos réseaux sociaux
-Continuer à rendre la vie associative visible sur nos réseaux
-Mise en place du nouveau site web
-Continuer notre travail de mesure d'impacts et de valorisation de nos actions

Concernant les partenaires :
-Continuer à développer nos partenariats 

Concernant le budget :
-Stabiliser notre modèle économique 3

Concernant le défi "Mets ta poubelle au régime !" :
- organisation de l’édition #2 du défi territorialisé 
- déploiement du défi en entreprises
- expérimentation d'une première version d'application sur téléphones
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