
 EXECUTIVE SUMMARY  

Je suis Sabine ETIENNE, Formatrice référente, salariée depuis 8 ans et animée par l’entreprenariat 

depuis de nombreuses années. Je souhaite développer ce projet comme un complément d’activité au 

métier que j’exerce actuellement à plein temps. Par ailleurs, j’accompagne des particuliers comme des 

jeunes et moins jeunes à construire leur parcours de vie à travers un suivi individualisé et personnalisé. 

J’apporte des méthodes et des outils efficaces aux personnes en recherche active d’une formation 

qualifiante ou d’un emploi correspondant à leur profil. Enfin, je propose une réelle stratégie dont le 

but est d’atteindre un total épanouissement professionnel et personnel. 

Sain’Be’Ose est une association loi 1901 domiciliée à Sainte-Anne destinée et dédiée aux personnes 

situées sur l’ensemble du territoire dont l’objet tourne autour de 4 grands axes autrement dit 

l’inclusion, le développement des compétences, l’accès au numérique pour tous et le bien-être. 

Cette structure regroupera ainsi 4 offres de service : 

1) La lutte contre l’illettrisme 

Suivi individualisé et personnalisé en fonction du besoin de l’individu en séance privée ou des ateliers 

en groupe autour de thématiques spécifiques telles que la lecture, les bases de la communication 

écrite et orale et le calcul. 

2) Soutien scolaire et Bilan de compétences et d’orientation scolaire/ professionnelle à domicile et/ou 
en centre 

Accompagnement scolaire avec une dimension de développement de l’Estime de soi. Bilan de 

compétences modulable, adaptable et adapté qui est axé principalement aux demandeurs d’emploi 

les plus éloignés du marché de l’emploi et ouvert aux salariés volontaires. Accompagnement 

personnalisé et individualisé vers l’insertion destiné aux scolaires (collège et lycées) étudiant, public 

NEET (Ni emploi, ni étude, ni formation) et personnes en reconversion professionnelle. 

3) Ateliers collectifs à la pratique des NTIC pour adultes et séniors 

Actions de formation courte et selon le besoin (1 à 2h par séance) sur la prise en main de l’outil 

informatique et numérique (tablette, pc, téléphone portable) et de l’utilisation de l’internet au 

quotidien. 

4) Un espace d’écoute et d’expression libre pour parents isolés  

Cet espace sera un véritable lieu de rencontre entre pairs ayant les mêmes problématiques ou non sur 

divers sujets ciblés s’attachant à leur histoire respective, leur vécu personnel et /ou professionnel et 

leurs désirs. Il s’agira de trouver des pistes de solutions selon les expériences de chacun et l’expertise 

d’un ou de plusieurs intervenants. Je désire véritablement véhiculer des valeurs qui me sont chères à 

travers ce concept afin de pouvoir créer une parfaite SYMBIOSE au sein d’un lieu unique telles que : 

La confiance, la confidentialité, l’écoute active, la communication bienveillante, le partage, 

l’échange, l'épanouissement, l'engagement, l'expertise, la cohésion et la synergie. 
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