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Date: 2 juillet 2024

Présents : DERRIEN Christele, FEVRIER Francoise, FONTAINE Guy, HELLEUX Jean-Francois, LE VERGE -
HUEC Maryse, PERRAY Stephanie, PLUEN Nicolas, TIGER Sylvie, MILIN Morgane, BOUTET - RIOCHE
Claudine (par visioconférence), LEGUERRIER Anne-Marie, GRONDIN Samuel, LE MER Marielle

Excusés: BALCOU Emmanuelle (représentée par GRONDIN Samuel), VAN DER STRAETEN Joélle
(représentée par LEGUERRIER Anne-Marie), LINGER Fabien (représenté par MILIN Morgane), LARATTE
Anne-Laure, TROUDE Yvette (représentée par TIGER Sylvie), LEVACHER Chantal (représentée par
HELLEUX Jean-Francois), PENCREC’H Virginie (représentée par LE VERGE - HUEC Maryse), RENOUX
Ghislaine

Absents : LEMAIRE Dominique, LAHOGUE Céline, HOUDUSSE Chantal, BURGOS Alban, SALMON Aude,
PATCHE Ena, LERMUZEAUX Francois, LAMIRE Lucienne, JOURDAN Joanne, DOUARD Céline.

Dates: 18 janvier 2024, 30 avril 2024, 24 juin 2024,10 septembre 2024, 9 octobre 2024 et 21 novembre
2024

Membres : BOUTET-RIOCHE Claudine, DERRIEN Christele, DOUARD Céline, HELLEUX Jean-Francois, LE
VERGE - HUET Maryse, LEGUERRIER Anne-Marie, LERMUZEAUX Francois, PERRAY Stephanie, TIGER
Sylvie, VAN DER STRAETEN Joélle

Membres és qualité : Association Francaise des Diabétiques 35 (LEMAIRE Dominique), Association des
Professionnels de la Nutrition 35 (PENCREC’H Virginie)

Au sein de ce Conseil d’Administration, des commissions, a vocation consultative, techniques ceuvrent
tout au long de I’année : Ressources Humaines, Diabéte, Communication, Bénévoles



Dates: 18 janvier 2024, 19 mars 2024, 30 avril 2024, 24 juin 2024, 10 septembre 2024, 9 octobre 2024 et
21 novembre 2024.

Claudine BOUTET-RIOCHE, Francoise FEVRIER, Jean-Francois HELLEUX, Anne-Marie LEGUERRIER,
Frangois LERMUZEAUX, Chantal LEVACHER, Stephanie PERRAY, Sylvie TIGER, Joélle VAN DER STRAETEN

Christéle DERRIEN, Maryse LE VERGE - HUET, Céline DOUARD

Samuel GRONDIN, chargé de ’animation et de la dynamique bénévoles, de suivi de projet, Marielle LE
MER, directrice, Véronique LEHON, secrétaire



Un projet associatif qui s’inscrit dans la prévention et la promotion de la santé en étant une association
ressource sur les questions d’alimentation et d’activité physique, en contribuant a la réduction des
inégalités sociales de santé par la mise en place d’actions « grand public », accessibles au plus grand
nombre, en contribuant a ’lamélioration et au maintien de bien-étre et de la qualité de vie pour tous,
en favorisant la participation des usagers dans le développement de [’association.

Ce projet est développé avec le soutien d’un réseaux de partenaires :

- Institutionnels (collectivités territoriales, organismes sociaux)

- Associations et fédérations d’associations de patients

- Acteurs du secteur sanitaire (CH, professionnels libéraux, mutuelles, structures sanitaires de
proximité)

- Acteurs des secteurs sociaux et médico-sociaux (centres sociaux, ESAT, SAVS, ...)

- Professionnels du sport santé

L’association peut également compter sur le soutien indéfectible d’instances, de tutelles depuis de
nombreuses années :

- Agence Régionale de Santé de Bretagne avec un Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens
sur 5 ans, reconduit en 2024 (2024-2028)

- Région Bretagne avec un Fonds de Développement et de Vie Associative pour le fonctionnement
de l’association

- Direction Régionale de [’Alimentation, de ’Agriculture et de la Foréts de Bretagne avec des
engagements sur le déploiement de dispositifs nationaux en lien avec le Plan National de
’Alimentation

L’association répond aux demandes des particuliers et des professionnels, le plus souvent, sur des
thématiques en lien avec la nutrition (diabéte, obésité, surpoids, sédentarité, ...). Ce sont les bénévoles
qui assurent l’accueil, sur rendez-vous et diffuse un 1° niveau d’information. Ce sont souvent des
demandes autour de reperes en matiere d’alimentation et d’activité, puis un appui a la mise en ceuvre
des recommandations au quotidien.

Une programmation établie avec des partenaires de proximité permet |’organisation de cycles
d’ateliers nutritionnels reposant sur une animation collective et participative basée sur les



compétences et les habitudes alimentaires des participants, pour accompagner chacun vers des choix
favorisant le bien-étre.

Les bénévoles de I’association sont également mobilisés trés régulierement lors d’événements en lien
avec le Diabete => Journée mondiale, semaine nationale, interventions ponctuelles. Par leur vécu et
leur expérience de la maladie, ils sont un atout pour I’association pour rendre compte de leur quotidien
et le partager avec le public rencontré. Ils peuvent ainsi prévenir et sensibiliser pour responsabiliser la
population sur les risques du diabete et ses complications ?

Depuis toujours, I’association a le souhait et la volonté de permettre aux professionnels et aux
bénévoles de prendre du recul sur les savoirs, leurs connaissances, leurs compétences. Des sessions
sont donc organisées régulierement pour les soutenir et les accompagner dans leur travail au
quotidien, en leur apportant les savoirs, savoir-faire et savoir-étre nécessaires.



Montée en compétences des personnels travaillant en EHPAD autour du diabete du sujet agé (CH La
Guerche de Bretagne, Union d’EHPAD bretilliens)

Permanences diététiques dans des structures d’aide alimentaire :

- A Rennes (Ty’Sol Blosne, Cleunay, Secours Catholique Maurepas, Secours Populaire
Maurepas, Ker Yann Villejean)

- Dans des communes de Rennes Métropole (Saint Grégoire, La Chapelle-Chaussée, Saint
jacques-de-la-Lande, Chartres-de-Bretagne, Le Rheu)

- Dédiée au public étudiant (Rennes 1, Rennes 2, INSA)

Interventions ponctuelles : Parcours du Coeur Perros-Guirec, Parcours du Coeur Montfort-sur-Meu,
Parcours du Coeur Retiers, formation E3S, Semaine Sport Santé Bien-Etre Pays de Saint Malo, UFOLEP
Rennes, PAT Rennes Métropole, OPAR Rennes, CAMIEG, Saint Jouan-des-Guérets, Atelier Langue et
Communication, Soirée Diabete Pleugueneuc, Rencontres Vélos Nature a Rennes, Atelier diététique
chez Zentonic (Rennes), Forum citoyen Montfort-sur-Meu

Accompagnements de projets autour de la thématique nutrition (Faculté des Métiers de Saint Malo,
College a Saint Herblon, Cercle Paul Bert Gayeulles, Ecole privée de Jugon les Lacs, Réseau Forme Santé
Bien Etre du Pays de Saint Malo, école privée de Créhen)

Echanges de pratiques entre professionnels intervenants au sein de [’association (Intervenir en santé
publique)

Coordination de cycles d’ateliers nutritionnels (alimentation/activité physique au quotidien) pour :

- Publicensituation de précarité et/ou de handicap (ESAT L’Espoir, Chantier d’insertion Vezin,
Foyer d’inclusion Hédé-Bazouges, Fratrie Rennes

- Public fréquentant des structures de santé type MSP, CPTS, Centre de santé, Maisons Sport
Santé ... (Centre de santé Plessala, CPTS Redon

- Public jeunes (15/30 ans) en situation de précarité (La Rencontre Fougeres, RHJ avec Breizh
Insertion Sport

Déploiement du programme Opticourses, pour favoriser une alimentation équilibrée, saine et durable,
des jeunes et des personnes en situation de précarité



Déploiement du dispositif Plaisir a la Cantine, pour valoriser le temps du repas au sein des
établissements scolaires du territoire breton (écoles et colleges)

Déploiement du dispositif Nourrir ses Plaisirs, pour aborder |’alimentation dans ses dimensions
plurielles et mobiliser tous les acteurs concernés de prés ou de loin par les repas dans les
établissements de personnes agées

Permanences au sein de l’association sur rendez-vous

Tenue de stand : inauguration place Jean Normand, hopital Sud, Pontchaillou, dépistages diabete
(Lion’s Club Fougeéres, LIDER Diabéte Rennes), Journées du Coeur (

Café et/ou soirée diabete : Fougeres, Louvigné
Participation sur programme ETP : CPTS des Trois Foréts, hopital Sud

Formations de deux bénévoles aux 40h ETP



ETATS FINANCIERS
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Compte rendu des travaux de I’Expert-Comptable

En notre qualité d’expert-comptable et conformément aux termes de notre lettre de mission, nous avons
effectué une mission de présentation des comptes annuels de I'association MAISON DE LA NUTRITION ET DU DIABETE

relatifs a I’exercice du 01/01/2024 au 31/12/2024 caractérisés notamment par les données suivantes :

Total du bilan 110 525,44 Euros.
Produits d’exploitation 74 367,76 Euros.
Résultat net comptable -8 379,15 Euros.

Nous avons effectué les diligences prévues par la norme professionnelle de I'Ordre des experts-comptables applicable a la

mission de présentation des comptes.

A SAINT-GREGOIRE, le 26/05/2025.

Emmeline GARNIER,

Expert-Comptable Associée.

F ITECO @ Des experts a votre service.

Expertise comptable | Consell | Audit
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Bilan association détaillé

Présenté en Euros

ACTIF

Exercice dosle
31/12/2024
(12 mois)

Exercice précédent
31/12/2023
(12 mois)

Variation

Brut

Amort.prov.

Net

Immobilisations incorporelles

Frais d'établissement

Frais de recherche et développement

Concessions, brevets, droits similaires

Fonds commercial

Autres immobilisations incorporelles

Immobilisations incorporelles en cours

Avances et acomptes sur immob. incorporelles

Immobilisations corporelles

Terrains

Constructions

Installations tech., matériel et outillage i

Autres immobilisations corporelles
Materiel bureau & informatique
Amortis.materiel bur.informat.

Immobilisations grevées de droit

Immobilisations en cours

Avances et acomptes sur immob. corporelles

Immobilisations financiéres

Participations

Créances rattachées a des participations

Titres immobilisés de I'activité de portefeu

Autres titres immobilisés

Préts

Autres immobilisations financiéres

4584,08
4 584,08

3 667,05

3667,05

917,03
4 584,08
-3 667,05

760,80
3 996,08
-3235,28

156
588
- 432

TOTAL (1)

4 584,08

3 667,05

917,03

760,80

156

Stocks en cours

Matiéres premiéres, approvisionnements

En-cours de production de biens et services

Produits intermédiaires et finis

FITECO

Expertise comptable | Consell | Audit

@ Des experts a votre service.
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Exercice clos le Exercice précédent

ACTIF 31/12/2024 31/12/2023 Variation
(12 mois) (12 mois)
Brut Amort.prov. Net Net

Marchandises

Avances et acomptes versés sur commandes

Créances usagers et comptes rattachés 42 837,00 42 837,00 27 347,77 15489
Clients factures 42 837,00 42 837,00 27347,77 15489
Autres créances
. Fournisseurs débiteurs 312,00 312,00 312,00
Fournisseurs factures 312,00 312,00 312,00
. Personnel

. Organismes sociaux

. Etat, imp0ts sur les bénéfices

. Etat, taxes sur le chiffre d'affaires

. Autres

Valeurs mobiliéres de placement

Instruments de trésorerie

Disponibilités 66 425,41 66 425,41 50 456,35 15969
Cic compte courant 40 547,57 40 547,57 17 877,36 22670

Cic livret a sup asso n°806 25 838,34 25 838,34 32477,61 -6639
Caisse 39,50 39,50 101,38 - 62
Charges constatées d'avance 34,00 34,00 3 598,00 -3564
Charges constatees d'avance 34,00 34,00 359800 -3564
TOTAL (1) 109 608,41 109 608,41 81714,12 27 894

Charges a répartir sur plusieurs exercices(

Primes de remboursement des emprunts (1V)

Ecarts de conversion actif (V)

TOTAL ACTIF 114192,49 3 667,05 110525,44 82 474,92 28 051

F ITECO @ Des experts a votre service.

Expertise comptable | Consell | Audit
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Bilan association détaillé(suite)

Présenté en Euros
Exercice dos le Exercice précédent
PASSIF 31/12/2024 31/12/2023 Variation
(12 mois) (12 mois)
Fonds associatifs et réserves
Fonds propres
. Fonds associatifs sans droit de reprise
. Ecarts de réévaluation
. Réserves
. Report a nouveau 37 281,55 24917,02 12 365
Report a.n. (solde créditeur) 37 281,55 24 917,02 12 365
. Résultat de |'exercice -8 379,15 12 364,53 -20744
Autres fonds associatifs
. Fonds associatifs avec droit de reprise
. Apports
. Legs et donations
. Résultats sous contréle de tiers financeurs
. Ecarts de réévaluation
. Subventions d'investissement sur biens non renouv
. Provisions réglementées
. Droits des propriétaires (commodat)
TOTAL (1) 28 902,40 37 281,55 -8379
Provisions pour risques et charges
TOTAL (11)
Fonds dédiés
. Sur subventions de fonctionnement 40 118,60 5 059,35 35059
Fonds dedies 40 118,60 5059,35 35059
. Sur autres ressources
TOTAL (1) 40 118,60 5 059,35 35059
Dettes
Emprunts et dettes assimilées
Avances et acomptes regus sur commandes en cours
Fournisseurs et comptes rattachés 30900,58 31559,23 - 659
Fournisseurs factures 28 832,00 16 691,30 12 141
Fournisseurs fnp 2 068,58 14 867,93 -12799
Autres 10 603,86 8574,79 2029
Remunerations dues 414,64 542,68 - 128
Dettes prov.pour conges payes 5 135,00 4 438,00 697
Urssaf 2235,00 1794,00 441
Istya collectives (4021826) 53,16 53,16
Retraite ag2r 490,98 401,91 89

FITECO

Expertise comptable | Consell | Audit

@ Des experts a votre service.
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Exercice dos le

Exercice précédent

PASSIE 31/12/2024 31/12/2023 Variation
(12 mois) (12 mois)
Prevoyance /mutuelle 560,44 560
Charges sociales sur cp 1704,64 1345,04 360
Pas dsn 10,00 10
Instruments de trésorerie
Produits constatés d'avance
TOTAL (IV) 41 504,44 40 134,02 1370
Ecart de conversion passif (V)
TOTAL PASSIF 110525,44 82474,92 28 051

Engagements regus
Legs nets a réaliser
. acceptés par les organes statutairement compétent
. autorisés par 'organisme de tutelle

Dont en nature restant a vendre
Engagements donnés

FITECO

Expertise comptable | Consell | Audit

@ Des experts a votre service.
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Compte de résultat association détaillé

Présenté en Euros

Exercice dlos le

Exercice précédent

Reprises sur provisions et dépréciations et transfer

31/12/2024 31/12/2023 Variation %
(12 mois) (12 mois)
France Exportations Total Total
Produits d’exploitation
Ventes de marchandises
Production vendue biens 72,00 72,00 137,00 - 65 -47,45
Livrets de recettes 72,00 72,00 137,00 - 65 -47,45
Production vendue services 74 295,76 74 295,76 48 870,92 25425 52,02
Participat® ac ateliers cuisi 576829 -5768 -100
Participat® pa form pers agéés 110,00 110,00 1854,75 -1745 -94,07
Formation diabéte 801850 8018,50 5860,01 2158 36,83
Autres prestations 986,00 986,00 35387,87 -34402 -97,21
Epiceries sociales VDR 19 440,00 19 440,00 19440 N/S
Epiceries sociales RM 28 845,00 28 845,00 28845 N/S
Epiceries etudiantes RM 8460,00 8 460,00 8460 N/S
Interventions ponctuelles 8246,26 8246,26 8246 N/S
Produits activites annex. 190,00 190,00 190 N/S
Montants nets produits d’ex 74 367,76 74 367,76 49 007,92 25 360 51,75
Présenté en Euros
Exercice dosle Exercice précédent
31/12/2024 31/12/2023 Variation %
{12 mois) (12 mois)
Autres produits d’exploitation
Production stockée
Production immobilisée
Subventions d'exploitation 157 630,00 119 817,00 37813 31,56
Subvention ars 155 688,00 119817,00 35871 29,94
Subvention ville rennes 1942,00 1942 N/S
Cotisations 155,00 100,00 55 55,00
Cotisations 155,00 100,00 55 55,00
Produits liés a des financements réglementaires 5059,35 34 554,44 -29495 -85,36
(+) Report des ressources non utiliées des exercice
Engagmt realises fonds dedies 5059,35 34 554,44 -29495 -85,36
Autres produits 2171,24 1,17 2170 N/S
Dons manuels 2 168,69 2169 N/S
Produits divers gest°courante 2,55 1,17 1 117,95
Reprise de provisions
Transfert de charges 70,00 - 70 -100
Transf.charges d'exploitations 70,00 - 70 -100
Sous-total des autres produits d’exploitation 165 015,59 154 542,61 10473 6,78
Total des produits d'exploitation (1) 239 383,35 203 550,53 35 833 17,60
Quotes-parts de résultat sur opérations faites en co
Produits financiers
De participations 860,73 861 N/S
Revenus titres de participation 860,73 861 N/S
D’autres valeurs mobiliéres et créances d’actif
Autres intéréts et produits assimilés 1193,75 -1194 -100
Autres produits financiers 119375 -1194 -100

Différences positives de change

FITECO

Expertise comptable | Consell | Audit

@ Des experts a votre service.
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Exercice clos le

Exercice précédent

31/12/2024 31/12/2023 Variation %
(12 mois) (12 mois)
Produits nets sur cessions valeurs mobiliéres placem
Total des produits financiers (I11) 860,73 1193,75 - 333 -27,90
Produits exceptionnels
Sur opérations de gestion 210,00 178,45 32 17,68
Produits s/exerc. anterieurs 210,00 178,45 32 17,68
Sur opérations en capital 500,00 500 N/S
Autres produits exceptionnels 500,00 500 N/S
Reprises sur provisions et transferts de charges
Total des produits exceptionnels (IV) 710,00 178,45 532 297,87
TOTAL DES PRODUITS (I + 11 + 11l +1V) 240 954,08 204 922,73 36 031 17,58
(+) Report des ressources non utiliées des exercic 5059,35 34 554,44 -29495 -85,36
Engagmt realises fonds dedies 5059,35 34 554,44 -29495 -85,36
SOLDE DEBITEUR = DEFICIT -8 379,15 -8379 N/S
TOTAL GENERAL 249 333,23 204 922,73 44 411 21,67
Charges d’exploitation
Achats de marchandises
Variations stocks de marchandises
Achats de matiéres premiéres et autres approvisionne 1885,32 4120,70 -2235 -54,25
Courses 1885,32 4120,70 -2235 -54,25
Variations stocks matiéres premiéres et autres appro
Autres achats non stockés 1590,02 15 896,32 -14 306 -90,00
Achats prest.services 14 548,75 -14549 -100
Electricite - gaz 838,69 557,51 281 50,43
Fournitures d'entretien 10,46 10 N/S
Petit outillage 27,66 25,00 3! 10,64
Fournitures administratives 713,21 765,06 - 52 -6,78
Services extérieurs 17 527,67 12 956,17 4572 35,28
Loyers immobiliers 2487,47 2503,03 - 16 -0,62
Locations salles 738,50 848,36 - 110 -12,95
Locations materiels 777,24 - 777 -100
Charges locatives 192,26 1973,70 -1781 -90,26
Entretien des locaux 60,00 250,00 - 190 -76,00
Maintenance 3707,60 922,02 2786 302,12
Primes d'assurances 1759,00 1439,82 319 22:17.
Documentation 364,24 364 N/S
Frais colloques-semin.-confer. 8218,60 4 242,00 3977 93,74
Autres services extérieurs 104 718,11 97 917,02 6801 6,95
Prestation activite physique 6 963,04 6 550,00 413 6,31
Honoraires comptables 2 506,56 2 198,40 308 14,02
Honoraires social 2 046,60 1612,80 434 26,90
Honoraires diet 78 376,31 74 678,64 3698 4,95
Cadeaux a la clientele 126,94 - 127 -100
Dons 10,00 -155,00 165 106,45
Frais repas 247,20 282,48 - 35 -12,49
Frais deplacement 11 524,90 10611,72 913 8,61
Frais de demenagement 297,00 297 N/S
Frais de receptions 1480,79 110,29 1371 N/S
Frais postaux 603,49 - 603 -100
Telephone internet 763,20 853,72 -91 -10,60
Frais téléphones 17,98 18 N/S
Telephone free 146,69 116,26 30 26,17
Frais bancaires 167,84 152,28 16 10,22
Cotisations 170,00 175,00 =5 -2,86
Impots, taxes et versements assimilés 810,22 701,67 109 15,47
Formation continue 336,00 411,00 - 75 -18,25

FITECO

Expertise comptable | Consell | Audit

@ Des experts a votre service.
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Exercice clos le

Exercice précédent

31/12/2024 31/12/2023 Variation %
(12 mois) (12 mois)
Formation continue cdi 474,22 290,67 184 63,15
Salaires et traitements 64 643,92 45 039,09 19 605 43,53
Salaires appointements 63 468,76 42 279,38 21189 50,12
Conges payes 697,00 850,00 - 153 -18,00
Primes et gratifications 179,41 161846 -1439 -88,91
Indemnit.et avantages divers 298,75 291,25 8 2,58
Charges sociales 17 606,30 10 013,94 7592 75,82
Urssaf 13 018,83 7 599,07 5420 71,32
Cotisations aux mutuelles 354,72 318,96 36 11.2%
Retraite 2845,37 1656,25 1189 71,80
Prevoyance 718,18 718 N/S
Ch. sur provision conges payes 359,60 242,86 117 48,07
Medecine du travail-pharmacie 309,60 196,80 113 57,32
Autres charges de personnels
Subventions accordées par |'association
Dotations aux amortissements et aux dépréciatioins
. Sur immobilisations : dotation aux amortissements 431,77 287,30 144 50,29
Dot° immobilisat® corporelles 431,77 287,30 144 50,29
. Sur immobilisations : dotation aux dépréciations
. Sur actif circulant : dotation aux dépréciations
. Pour risques et charges : dotation aux provisions
Autres charges 1,30 6,64 -5 -80,42
Charges div.de gest°courante 1,30 6,64 -5 -80,42
Total des charges d'exploitation (1) 249 333,23 191 998,20 57335 29,86
Quotes-parts de résultat sur opérations faites en co
Charges financiéres
Dotations aux amortissements, aux dépréciations et a
Intéréts et charges assimilées
Différences négatives de change
Charges nettes sur cessions valeurs mobiliéres de pl
Total des charges financiéres (l11)
Charges exceptionnelles
Sur opérations de gestion 560,00 - 560 -100
Charges s/exercices anterieurs 560,00 - 560 -100
Sur opérations en capital
Dotations aux amortissements, aux dépréciations et p
Total des charges exceptionnelles (1V) 560,00 - 560 -100
Participation des salariés aux résultats (IX)
Impots sur les sociétés (X)
TOTAL DES CHARGES (I + 11+ 11 +1V +V + VI) 249 333,23 192 558,20 56 775 29,48
(-) Engagements a réaliser sur ressources affectées 40 118,60 5 059,35 35059 692,96
Engagements a realiser /subv® 40 118,60 505935 35059 692,96
SOLDE CREDITEUR = EXCEDENT 12 364,53 -12 365 -100
TOTAL GENERAL 249 333,23 204 922,73 44 411 21,67

FITECO

Expertise comptable | Consell | Audit

@ Des experts a votre service.
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Exercice clos le

Exercice précédent

31/12/2024 31/12/2023 Variation %
{12 mois) (12 mois)
Evaluation des contributions volontaires en nature

Produits
. Bénévolat 35575,00 35 575,00 0,00
. Prestations en nature 4 200,00 4 200,00 0,00
. Dons en nature

Total 39775,00 39 775,00 0,00
Charges
. Secours en nature 35575,00 35 575,00 0,00
. Mise a disposition gratuite de biens et services 4 200,00 4 200,00 0,00
. Prestations
. Personnel bénévole

Total 39 775,00 39 775,00 0,00
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Liste des immobilisations au 31.12.2024
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