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L’association, son fonctionnement 

 

INSTANCES 
 

1. Assemblée Générale : 
 

Date : 2 juillet 2024 

Présents : DERRIEN Christèle, FEVRIER Françoise, FONTAINE Guy, HELLEUX Jean-François, LE VERGE – 

HUEC Maryse, PERRAY Stephanie, PLUEN Nicolas, TIGER Sylvie, MILIN Morgane, BOUTET – RIOCHE 

Claudine (par visioconférence), LEGUERRIER Anne-Marie, GRONDIN Samuel, LE MER Marielle 

Excusés : BALCOU Emmanuelle (représentée par GRONDIN Samuel), VAN DER STRAETEN Joëlle 

(représentée par LEGUERRIER Anne-Marie), LINGER Fabien (représenté par MILIN Morgane), LARATTE 

Anne-Laure, TROUDE Yvette (représentée par TIGER Sylvie), LEVACHER Chantal (représentée par 

HELLEUX Jean-François), PENCREC’H Virginie (représentée par LE VERGE – HUEC Maryse), RENOUX 

Ghislaine 

Absents : LEMAIRE Dominique, LAHOGUE Céline, HOUDUSSE Chantal, BURGOS Alban, SALMON Aude, 

PATCHE Ena, LERMUZEAUX François, LAMIRE Lucienne, JOURDAN Joanne, DOUARD Céline. 

 

2. Conseil d’Administration : 

 

Dates : 18 janvier 2024, 30 avril 2024, 24 juin 2024,10 septembre 2024, 9 octobre 2024 et 21 novembre 

2024 

Membres : BOUTET-RIOCHE Claudine, DERRIEN Christèle, DOUARD Céline, HELLEUX Jean-François, LE 

VERGE – HUET Maryse, LEGUERRIER Anne-Marie, LERMUZEAUX François, PERRAY Stephanie, TIGER 

Sylvie, VAN DER STRAETEN Joëlle 

Membres ès qualité : Association Française des Diabétiques 35 (LEMAIRE Dominique), Association des 

Professionnels de la Nutrition 35 (PENCREC’H Virginie) 

 

Au sein de ce Conseil d’Administration, des commissions, à vocation consultative, techniques œuvrent 

tout au long de l’année : Ressources Humaines, Diabète, Communication, Bénévoles 
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3. Bureau : 

 

Dates : 18 janvier 2024, 19 mars 2024, 30 avril 2024, 24 juin 2024, 10 septembre 2024, 9 octobre 2024 et 

21 novembre 2024. 

 

EQUIPE 
 

1. Bénévoles : 
 

Claudine BOUTET-RIOCHE, Françoise FEVRIER, Jean-François HELLEUX, Anne-Marie LEGUERRIER, 

François LERMUZEAUX, Chantal LEVACHER, Stephanie PERRAY, Sylvie TIGER, Joëlle VAN DER STRAETEN 

2. Professionnels membres actifs de l’association : 
 

Christèle DERRIEN, Maryse LE VERGE – HUET, Céline DOUARD 

3. Salariés : 
 

Samuel GRONDIN, chargé de l’animation et de la dynamique bénévoles, de suivi de projet, Marielle LE 

MER, directrice, Véronique LÉHON, secrétaire 
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L’association, ses engagements 

 

Acteur de santé publique 
 

Un projet associatif qui s’inscrit dans la prévention et la promotion de la santé en étant une association 

ressource sur les questions d’alimentation et d’activité physique, en contribuant à la réduction des 

inégalités sociales de santé par la mise en place d’actions « grand public », accessibles au plus grand 

nombre, en contribuant à l’amélioration et au maintien de bien-être et de la qualité de vie pour tous, 

en favorisant la participation des usagers dans le développement de l’association. 

Ce projet est développé avec le soutien d’un réseaux de partenaires :  

- Institutionnels (collectivités territoriales, organismes sociaux) 

- Associations et fédérations d’associations de patients 

- Acteurs du secteur sanitaire (CH, professionnels libéraux, mutuelles, structures sanitaires de 

proximité) 

- Acteurs des secteurs sociaux et médico-sociaux (centres sociaux, ESAT, SAVS, …) 

- Professionnels du sport santé 

L’association peut également compter sur le soutien indéfectible d’instances, de tutelles depuis de 

nombreuses années :  

- Agence Régionale de Santé de Bretagne avec un Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens 

sur 5 ans, reconduit en 2024 (2024-2028) 

- Région Bretagne avec un Fonds de Développement et de Vie Associative pour le fonctionnement 

de l’association 

- Direction Régionale de l’Alimentation, de l’Agriculture et de la Forêts de Bretagne avec des 

engagements sur le déploiement de dispositifs nationaux en lien avec le Plan National de 

l’Alimentation 

 

Prévention et accompagnement nutritionnel 
 

L’association répond aux demandes des particuliers et des professionnels, le plus souvent, sur des 

thématiques en lien avec la nutrition (diabète, obésité, surpoids, sédentarité, …). Ce sont les bénévoles 

qui assurent l’accueil, sur rendez-vous et diffuse un 1er niveau d’information. Ce sont souvent des 

demandes autour de repères en matière d’alimentation et d’activité, puis un appui à la mise en œuvre 

des recommandations au quotidien. 

Une programmation établie avec des partenaires de proximité permet l’organisation de cycles 

d’ateliers nutritionnels reposant sur une animation collective et participative basée sur les 
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compétences et les habitudes alimentaires des participants, pour accompagner chacun vers des choix 

favorisant le bien-être. 

Les bénévoles de l’association sont également mobilisés très régulièrement lors d’événements en lien 

avec le Diabète => Journée mondiale, semaine nationale, interventions ponctuelles. Par leur vécu et 

leur expérience de la maladie, ils sont un atout pour l’association pour rendre compte de leur quotidien 

et le partager avec le public rencontré. Ils peuvent ainsi prévenir et sensibiliser pour responsabiliser la 

population sur les risques du diabète et ses complications ? 

 

Montée en compétences 
 

Depuis toujours, l’association a le souhait et la volonté de permettre aux professionnels et aux 

bénévoles de prendre du recul sur les savoirs, leurs connaissances, leurs compétences. Des sessions 

sont donc organisées régulièrement pour les soutenir et les accompagner dans leur travail au 

quotidien, en leur apportant les savoirs, savoir-faire et savoir-être nécessaires. 
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L’association, ses actions 

 

Actions non financées 
 

Montée en compétences des personnels travaillant en EHPAD autour du diabète du sujet âgé (CH La 

Guerche de Bretagne, Union d’EHPAD bretilliens) 

Permanences diététiques dans des structures d’aide alimentaire : 

- À Rennes (Ty’Sol Blosne, Cleunay, Secours Catholique Maurepas, Secours Populaire 

Maurepas, Ker Yann Villejean) 

- Dans des communes de Rennes Métropole (Saint Grégoire, La Chapelle-Chaussée, Saint 

jacques-de-la-Lande, Chartres-de-Bretagne, Le Rheu) 

- Dédiée au public étudiant (Rennes 1, Rennes 2, INSA) 

Interventions ponctuelles : Parcours du Cœur Perros-Guirec, Parcours du Cœur Montfort-sur-Meu, 

Parcours du Cœur Retiers, formation E3S, Semaine Sport Santé Bien-Être Pays de Saint Malo, UFOLEP 

Rennes, PAT Rennes Métropole, OPAR Rennes, CAMIEG, Saint Jouan-des-Guérets, Atelier Langue et 

Communication, Soirée Diabète Pleugueneuc, Rencontres Vélos Nature à Rennes, Atelier diététique 

chez Zentonic (Rennes), Forum citoyen Montfort-sur-Meu 

 

Actions financées par les structures liées à l’État 
 

Accompagnements de projets autour de la thématique nutrition (Faculté des Métiers de Saint Malo, 

Collège à Saint Herblon, Cercle Paul Bert Gayeulles, Ecole privée de Jugon les Lacs, Réseau Forme Santé 

Bien Être du Pays de Saint Malo, école privée de Créhen) 

Echanges de pratiques entre professionnels intervenants au sein de l’association (Intervenir en santé 

publique) 

Coordination de cycles d’ateliers nutritionnels (alimentation/activité physique au quotidien) pour : 

- Public en situation de précarité et/ou de handicap (ESAT L’Espoir, Chantier d’insertion Vezin, 

Foyer d’inclusion Hédé-Bazouges, Fratrie Rennes 

- Public fréquentant des structures de santé type MSP, CPTS, Centre de santé, Maisons Sport 

Santé … (Centre de santé Plessala, CPTS Redon 

- Public jeunes (15/30 ans) en situation de précarité (La Rencontre Fougères, RHJ avec Breizh 

Insertion Sport 

Déploiement du programme Opticourses, pour favoriser une alimentation équilibrée, saine et durable, 

des jeunes et des personnes en situation de précarité 
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Déploiement du dispositif Plaisir à la Cantine, pour valoriser le temps du repas au sein des 

établissements scolaires du territoire breton (écoles et collèges) 

Déploiement du dispositif Nourrir ses Plaisirs, pour aborder l’alimentation dans ses dimensions 

plurielles et mobiliser tous les acteurs concernés de près ou de loin par les repas dans les 

établissements de personnes âgées 

 

Actions bénévoles 
 

Permanences au sein de l’association sur rendez-vous 

Tenue de stand : inauguration place Jean Normand, hôpital Sud, Pontchaillou, dépistages diabète 

(Lion’s Club Fougères, LIDER Diabète Rennes), Journées du Cœur ( 

Café et/ou soirée diabète : Fougères, Louvigné 

Participation sur programme ETP : CPTS des Trois Forêts, hôpital Sud 

Formations de deux bénévoles aux 40h ETP 
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