
Ré-inventer 
l’éloquence 
pour accepter 
la différence.
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Qui sommes nous ?
Notre histoire



« Utiliser la prise 
de parole pour 
avoir confiance en soi. »

01

La genèse

Mounah (président fondateur de l'association) a grandi avec 5 
troubles dont un bégaiement sévère et un autisme.

En 2014, à 21 ans, il décide contre toute attente de s’inscrire au 
concours d’éloquence de son école de commerce. 

Cette expérience crée un déclic : accepter son handicap pour 
s’accepter soi-même et le faire accepter aux autres.

En 2019, en parallèle de son travail de consultant en IA, il crée le 
premier concours d’éloquence du Bégaiement.

En 2022, Éloquence du Bégaiement s’étend sur tout le territoire, 
s’ouvre à d’autres handicaps et devient Éloquence de la 
Différence.

Qui sommes nous ?



L'association Éloquence 
de la Différence permet 
aux personnes en situation 
de handicap d’aller au-delà 
de leur handicap pour révéler 
leur véritable potentiel.

Nos chiffres clés

678
Bénéficiaires directs

Bénévoles mobilisés
750

01Qui sommes nous ?

Spectateurs sensibilisés
+ de 13 500

+ de 1000 h
d’Accompagnement



02Nos objectifs
L’impact recherché



02Nos objectifs

Pour la 7ème année consécutive, 
le handicap est le premier 

motif de discrimination 
à l’embauche.*

Notre constat

Le handicap est perçu comme un frein à l’épanouissement personnel et professionnel. 
Il dicte souvent les choix de vie des personnes concernées et fait l’objet de nombreuses 

idées reçues (une personne en situation de handicap est moins compétente qu’une autre, 
le handicap est difficile à gérer en entreprise…). 

* Rapport Annuel du Défenseur des droits

20% des français sont en 
situation de handicap. 80% 
des handicaps sont invisibles.   
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Notre solution

Améliorer la confiance en soi, 
accepter son handicap et libérer sa 
parole. 

Changer la perception du handicap 
pour une société plus inclusive en 
impliquant l'ensemble des parties 
prenantes de la société civile.

Proposer des programmes 
d’apprentissage des arts oratoires pour : 

Nos objectifs
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PARTAGE

BIENVEILLANCE

AUTHEN-
TICITÉ 

DÉPASSEMENT 
DE SOI

94 %
des bénéficiaires vivent 
mieux leur handicap.

81 %
des bénéficiaires se sentent prêts à avoir 

plus de responsabilités au travail.

Notre impact Nos valeurs :
Nos objectifs
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Nos programmes



Nos formats de programmes

Modules Ateliers pratiques

Coachings individuels

Apprentissage des fondamentaux de 
la prise de parole et de l’acceptation 

de soi (argumentation, écriture, 
langage corporel, voix, expressivité, 

affirmation de soi…).

Mise en pratique des fondamentaux et 
préparation à des mises en situations 
réelles dans une ambiance d’écoute 
où tout le monde peut se sentir en 
confiance.

Accompagnement personnalisé pour 
aider à progresser tant sur la forme 

que sur le fond d’un discours avec des 
feed-backs objectifs et bienveillant.

Restitutions
Avec concours : discours argumentés 
sur une thématique personnelle et une 
imposée.
Sans concours : discours sur une 
problématique choisie relevant d’un 
défi pour le participant.

03Nos programmes



Eloquence
du bégaiement

Programme avec concours 
d'éloquence. 

Pour toute personne qui bégaie, 
quel que soit son parcours, 
quel que soit son bégaiement.

Concours EQB

Création de concours
d’ici 2025

Depuis sa création en 2019 : 

● 352 bénéficiaires
● 19 concours organisés
● 8450 spectateurs sensibilisés

03Nos programmes



Tous
éloquents

Programme avec concours 
d'éloquence. 

Pour toute personne en situation 
des handicap impactant la 
communication. 

Les troubles psychiques

La Trisomie 21

Le Bégaiement

La Surdité (signant)

La Déficience visuelle

La Surdité

L’Autisme

03Nos programmes



Multi
handicap

Programme sans concours. 

Toute personne en situation 
de handicap impactant la 
communication. 

Un contenu adapté aux :

● Types de handicap
● Profils de bénéficiaires
● Problématiques professionnelles

03Nos programmes
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Éloquence au quotidien

MOOC Éloquence pour tous

Outil pédagogique accessible à tous : 

● Apprendre à argumenter et à structurer un discours
● Maîtriser la communication verbale
● Devenir expressif, bien utiliser sa voix et les silences
● Se dépasser et s'accepter grâce à l'éloquence

Accompagnement sur une problématique individuelle :

● Oser s’affirmer dans le monde professionnel (entretien, animation de réunion…)
● Dépasser la peur et la fuite de certaines situations clés
● Savoir utiliser les techniques d’écriture, corporelles et d’expressivité
● Choisir des arguments, utiliser les silences, les intonations et le langage corporel 

www.fun-mooc.fr/fr/cours/leloquence-pour-tous/

03Nos programmes



Jeunes
Éloquents

Programme sans concours.

Pour tout jeune de 9 à 15 ans 
qui bégaie.

● Le fond : Structurer ses idées
● Le corps : Animer sa gestuelle
● La forme : Être expressif
● L’affirmation de soi

Format de 20 h sur une semaine : 

03Nos programmes

• Faciliter la rencontre entre jeunes partageant les 
mêmes expériences ?

• Faciliter l’envie et la possibilité de prendre la 
parole, en travaillant l’acceptation du bégaiement.

• Donner des outils d’affirmation de soi, face aux 
moqueries et au harcèlement scolaire.

• Communiquer sur son bégaiement devant ses 
camarades de classe, sa famille…

Nos objectifs



Nos finales

Nos programmes avec concours se 
finissent lors d’une finale ouverte au 
public : un grand événement réunissant 
tout notre écosystème qui permet aux 
candidats de concrétiser le chemin 
parcouru depuis le début de leur 
accompagnement.

Grand Rex à Paris 2023/2024 2500 spectateurs

Théâtre Sébastopol à Lille 2024 1200 spectateurs

En 2025… Théâtre Mogador à Paris
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Merci !

eqdifference.org

Laëtitia Tanguy
Directrice Générale

06 22 44 07 22
laetitia.tanguy@eqdifference.org

http://eqdifference.org

