Environ 50%

des personnes ayant eu un cancer

se plaignent de troubles cognitifs

P des difficultés de mémorisation

P> des troubles de I'attention et de la concentration

P> un défaut des fonctions exécutives et des repéres
spatio-temporels.

Des troubles souvent sous-diagnostiqués,

OU masqués par

P |a fatigue, ‘
P> des troubles anxio-dépressifs,

P> les troubles du sommeil,
P I'isolement social.

Nécessité d’accompagner la réhabilitation
personnelle, sociale et professionnelle a
'issue du parcours de traitements
oncologiques.

Un parcours psychothérapeutique d’'un an basé sur
Des séances de remédiation cognitive hebdomadaires
de 90 mn animées par une neuropsychologue qualifiée
en visio-atelier ou en présentiel.
Relayé par une web-application pour un complément
spécifique d’intensification en autonomie
entre les séances d’atelier ou a I'issue du parcours

Dans I'atelier, le chemin fait ensemble prime sur le résultat
personnel

Un FAIRE-ENSEMBLE adapté au niveau et au rythme
de chacun dans un groupe dynamique qui évolue.
La neuropsychologue module les contraintes
pour chacun, sur des activités réalisées

en commun. Tout le monde travaille

ensemble la méme activité,

mais a son niveau propre.

382 000

nouveaux cas de cancers
en 2018 en France
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LES ATELIERS QUI RECONNECTENT LES NEURONES

nouvelles personnes concernées
par les troubles oncognitifs
en France chaque année

1 personne sur 3

perd ou quitte son emploi
aprés un diagnostic de cancer
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J'onCOGITE EN 2019
» Lancement de notre plateforme
numérique HDS (Octobre 2020)
» Récolte des fonds nécessaires a
nos investissements informatiques (180 K€)

» Embauche de notre assistante de direction
(Septembre 2020), puis de notre directrice R&D
» Lancement de notre web-application
onCOGiITiel (Octobre 2021)

ET SURTOUT AUJOURD’HUI
» 55 ateliers
soit + de 550 patients qui suivent leur
séance hebdomadaire de 90 mn

» Une file active de 1 800 patients
bénéficiaires
» 34 neuropsychologues
Spécialisées

Perfectionner nos outils sur notre plateforme
Publier I’évaluation scientifique du parcours onCOGITE (thése de Doctorat)

Envisager un changement d’échelle et de modéle économique

La proposition thérapeutique d’onCOGITE
est unigue et novatrice a plusieurs titres :

Elle associe étroitement I’lhumain et le numérique
Elle se fonde sur une méthode mise au point en 6 ans
avec des patients a l'institut Bergonié (Bdx)

Elle répond parfaitement a la problématique

des troubles oncognitifs et englobe I'éducation
thérapeutique, la mise en place de stratégies,
I'entrainement et I'intensification.

Elle permet aux patients de suivre un parcours
intensif ot qu’ils se trouvent en France (inclusion
des territoires isolés) sans la fatigue des déplacements
Elle évolue constamment en s'appuyant sur les retours
d’expériences, sur I'état de I'art en neurosciences.

Un travail récompensé

— @

Prix unicancer
de l'innovation
L/

onCOGITE a été fondée avec des soignants

et des patients ayant participé aux premiers pas de la
méthode onCOGITE. Cette équipe connait
parfaitement les besoins des patients en oncologie.
Nous cherchons encore a la renforcer sur toutes les
régions de France dans I'optique

de rencontrer les partenaires de santé locaux,

de leur faire connaitre onCOGITE.

Il s’agit de toucher les décideurs de la santé et de leur
apporter une information précise et compléte.



Modéle économique

Notre plateforme numérique nous permet de
démultiplier les ateliers sans engendrer de surco(t
de fonctionnement.

Notre objectif est de financer, a hauteur de 94%, le parcours

de chaque patient (320€/ an) grace aux partenaires de santé.

onCOGITE propose un accompagnement de qualité

susceptible d’intéresser :

P> Les organismes de financement de la santé et la
prévoyance pour une meilleure reprise au travail apres le

cancer.
P> les associations de patients (dont la Ligue Contre

le Cancer) pour offrir un accompagnement psychothé-
rapeutique a leurs adhérents.

P> les hopitaux sur tout le territoire pour développer une
offre de soins oncologiques de support, cadrés par les

ARS chargés de mettre en place I'accés aux paniers

de Soins de Support.

P> Certains laboratoires pharmaceutiques dans leur
démarche d’accompagnement responsable. ‘
Impact social .

P L’équipe des neuropsychologues (66% des charges a
supporter) animatrice des ateliers, est la véritable « pierre
angulaire » de la plus-value onCOGITE. Cette équipe
professionnelle (50 neuropsys a terme), tous membres
actifs de I'association, est notre premiére carte de visite et
vecteur de recrutement dans le monde de I'oncologie.

P> A laide de notre plateforme numérique, nous mesurons
I'assiduité des patients, leur satisfaction au cours des
ateliers et leurs progrées dans les exercices en ligne.

P Septembre 2022, lancement d’une étude scientifique
randomisée en simple-aveugle, coordonnée par le
département de neuropsychologie de I'Université de
neurosciences de Bordeaux. L'institut Bergonié est
promoteur de cette étude multicentrique.

P Publication d’une thése de doctorat en 2024-25 sur
I'évaluation des effets et amélioration du parcours

onCOGITE.

COGITE

CTENT LES NEURONES

Stratégie de développement

Nous visons a déployer des ateliers accueillant chacun 30
patients/an en nous associant avec des partenaires fortement
impliqués dans la santé et le cancer.
Simultanément, nous allons recruter et qualifier des
neuropsychologues sur un rythme équivalent afin d’assurer
une qualité d’animation et de suivi thérapeutique optimales..
P Nous souhaitons, d’ici 5 ans, toucher 10%

de notre population cible (de 50 000 personnes).

Développement quantitatif :le nombre de nos adhérents
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Nos besoins

Afin d’assurer notre déploiement, nous devons ouvrir
15 a 20 ateliers supplémentaires chaque année ce qui
représente un besoin de financement de 160K€ soit
108KE€ pour les prestations des neuropsychologues.

Nous conventionnons avec des partenaires pour -
parrainer des ateliers ou financer des parcours

individuels de remédiation cognitive, des mécenes
pour nous aider a développer nos outils. s
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CUMUL 22-23

Parties prenantes _ygs associations de malades:
Ligue contre le cancer,
De Pair, Oasis des domes,
Les professionnels des soins :
oncologues, infirmiers, neuropsychologues,
Les centres hospitaliers et centres de soins
Les organismes de prévoyance (mutuelles)
\ et de politique de santé
% (ARS, CPAM),
La Région Nouvelle-Aquitaine
Les employeurs

84% en age d’étre en activité professionnelle
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NOMBRES DE SEANCES DES BENEGICIAIRES

Profil des Bénéficiaires

SITUATION SOCIO-PROFESSIONNELLE
Sans

PATOLOGIES

Gynécologie

Retraite
Hématologie

Pulmonaire
Digestif
Cérébral
Prostate Chbmage

Sarcome

Autre

MDPH
Invalidité

Sein

Temps partiel ) :
thérapeutique Arrét-maladie
En activité
46 % Arrét-maladie
Les 3/4 sont% en situation professionnelle

73% de cancers du sein
81% de cancers féminins

AGE DES PATIENTS

ADRESSEURS-PRESCRIPTEURS

Médias
14%

Bouche a oreille

65-80 22%

Mutuelles

Associations
22%

80et+
25-35

soignant libéral
Centres de soins

médecin généraliste 46%

Age moyen = 53,7 ans 46 % Centres de soins

Les médecins et soignants communiquent

Satisfaction des Bénéficiaires

NATURE DES PROGRES RESSENTIS onCOGITE, C’EST UTILE

tout a fait d'accord
d'accord
15%
pas d'accord
1%

Confort  Lutte contre mumon Mise en place ~Reprise du  Organisation

quotidien Iisolement  dustress  destratégies travail

LA VISIO C’EST BIEN POUR :

Assiduité  Réduireles  Convivi jalté  Inégalités  Fragilité
«nms Dréserwée géographiques.
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