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DES FEMMES
52% placent la charge mentale en téte des principaux

points de blocage pour entreprendre.

DES FEMMES
400/ évoquent le manque de confiance en
0 elles et les prejuges a leur égard
comme un frein a I'entrepreneuriat.

*enquéte Attest pour Taskrabbit réalisée en février 2023 aupres d'un
panel de 1 000 répondantes auto-entrepreneures.

LES REVENUS D'UNE FEMME
AUTO-ENTREPRENEURE SONT

EN MOYENNE plus faibles
*Rapport de 'URSSAF 1 8'9% que ceux d'un homme.

] 4.9/ PES DIRIGEANTS /] K5 O/, se sentent

les.
POURQUOI o
L E S RAYO N N A N T E S ? gglgrg)g [eeLfb: enquéte sur l'isolement des dirigeants janvier-avril 2016




LES
RAYONNANTES

Les Rayonnantes est une association loi 1901 qui permet aux (futures)
auto-entrepreneuses de se rencontrer, d’échanger a travers une
communauté dynamique, bienveillante et joyeuse ! Créée pour rompre la
solitude dans I'entrepreneuriat, elle aide les femmes a prendre leur place
dans leur aventure entrepreneuriale, leur apporte des role models
inspirants variés, leur permet de trouver du soutien/de I'entraide, les invite
a briser les inégalités hommes-femmes et préte une attention a la santé
mentale des entrepreneuses. Chaque semaine, elle propose des moments
de convivialité et des ateliers afin de connecter ses adhérentes.

Créée en aolt 2023
Siege : 132 Rue Fondaudege, 33000 Bordeaux

Le bureau : 15 bénévoles a Bordeaux
Emilie Martrenchar, présidente Environ 20 ambassadrices bénévoles
Aurore Loizeau, secrétaire dans les antennes

Alice Grateau, trésoriere
Membre fondatrice : Manon Villegente




L'association met en lumiere une diversité de
profils & une pluralité de parcours dans
I'entrepreneuriat. Cela permet d’offrir de
nouvelles représentations & ainsi de développer
une nouvelle vision de I’entrepreneuriat : plus
accessible, unique et personnalisee.

L'association porte une valeur forte : I’'équité et
I’égalité des chances face a I'entrepreneuriat:
égalité des genres, des milieux sociaux, des
origines, des handicaps,...

Aujourd’hui, la santé mentale des entrepreneuses
est un vrai sujet. L'accumulation de la charge
mentale familiale et du statut d’entrepreneure
entraine de nombreux burn out.




Veiller au caractere
bienveillant des échanges a
toutes les échelles.

Favoriser le partage de
connaissances, de retour
d'expérience, de contacts,
de moments,... afin de

progresser dans son activité.

Proposer des moments
simples, sans jugement ni
complexité dans un
quotidien entrepreneurial
parfois compliqué.

Encourager I'entraide entre
adhérentes afin de créer
une sororité forte.

Apporter des moments de
plaisir dans le quotidien des
entrepreneuses afin de

favoriser leur santé mentale.

Rendre accessible les
rencontres au maximum
d'entrepreneuses a
différents stades de leur
développement.

Organiser des rencontres c’est
aussi créer autant
d'opportunités de réseauter et
de créer des connexions
professionnelles.






iere année compléte

evenements &si ntes ont travaillé

sur leurs ur répondre aux

besoins s et optimiser les

+ de 80 evenements portés a I'échelle actions.

nationale ; cafés, activités de loisirs, de bien-
étre, ateliers professionnalisant,...

participantes

+ de 400 participantes ont pu bénéficier d'un
évenement de I'’Association.

adhérentes & ¢ villes

+ de 250 adhérentes sur I'année 2024
dans 8 villes en France.

bénévoles UN LAN
20 bénévoles dont 7 dans I'equipe a EXh N mTI ﬂ_ &
Bordeaux et environ 13 ambassadrices . -
UNE STRUCTURATION

dans les autres antennes en France.




2025 est une année pou
actions initées en 2024.

une année pour a'i[])uy

déja évenements

des thématiques fortes

3 de nouvelles actions. Conserver la diversité des propositions tout en

développant un nouveau format mensuel
d'ateliers digitaux nationaux.

participantes

En mai 2025, plus de 800 entrepreneuses ont
\ déja frequenté les évenements de I'Association.
«

adhérentes & villes

025,
PERENNISER & bt e 3 & rosvelesamennis pour 3035
OUVRI R DE bénévoles
NOUVELLES
PERSPECTIVES o s Sses amemmes em e

+ de 370 adhérentes en mai 2025 sur un objectif fixe

+ de 30 bénévoles dont 10 dans I'équipe




2025 est une année pou
actions ini'ss en 2024.
une année pour appuye
des thématiques fortes
a de nouvelles actions.

"

FI

025,
PERENNISER &
OUVRIR DE
NOUVELLES
PERSPECTIVES

ecriture d’'un

“Elles osent rayonner : de nouveaux role models
féminins !” est un livre co-écrit qui sera composé
de 60 portraits d’adhérentes et de 20 portraits
d’entrepreneuses invitées. Il sera co-financé par
I’Association et une campagne Ulule. Ce projet fera
I'objet d'une candidature a “Contrex by elles”.

evenement national

Le 22 novembre 2025 aura lieu a Bordeaux le
premier évenement national de I'’Association
reunissant des adhérentes de plusieurs villes. Le 23
novembre, une journée pour fédérer les bénevoles
et les ambassadrices est également prevue.

développement

Développement du podcast “Osons Rayonner !”
pour donner une voix aux adhérentes et a des
parcours de femmes inspirantes.



»

- En 2026, nous souhaitons assoir notre
Ouvrir un position d’acteur majeur de
I'entrepreneuriat féminin en France.

Pour assoir notre présence territoriale dans la ville qui a vu
naitre I’Association, nous souhaitons ouvrir un lieu de vie
dédié aux entrepreneuses a Bordeaux.

antennes

L'association souhaite continuer a étoffer son maillage *

national afin d'impacter un plus grand nombre ‘

d’entrepreneuses. }
n

Construire equipe -

. . . L v
Afin de pérenniser la structure, consolider son organisation et
répondre a un besoin grandissant, un poste de directrice 2026
y

salariée, un poste de chargée de projet ainsi que des
prestatataires de services sont indispensables.

* LES RAYONNANTES UN
Porter un TEUR'MAJEUR DE
L'Association souhaite développer un festival afin de mettre L'E NTRE P RE N E U RIAT

en lumiére I'entrepreneuriat féminin sous toutes ses ”
facettes : depasser ses blocages, rencontrer, s'inspirer, F E M I N I N

s'informer, trouver des réponses, des pairs,...




Réaliser documentaire

Nous souhaitons réaliser un documentaire afin de
valoriser I'entrepreneuriat féminin dans toute sa
diversité. Notre objectif ? Simplifier I'acces a
'information démystifier 'entrepreneuriat et donner
confiance aux femmes !

Tous les projets remplissent le méme objectif :
construire un écosysteme propice a lI'entrepreneuriat
féminin.

A travers ces actions, nous souhaitons donner acces 3
I'entrepreneuriat a des publics plus eloignés, permettre
aux femmes de prendre |le pouvoir dans leur vie
professionnelle et qu’elles puissent mettre toutes les
chances de leur coteé afin d'y arriver !

»

En 2026, nous souhaitons assoir notre
position d’acteur majeur de
I'entrepreneuriat féminin en France.

2026,

" LES RAYONNANTES UN
TEUR'MAJEUR DE
L’'ENTREPRENEURIAT
FEMININ
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A PROPOS DE LA
FONDATRICE

JE ME SUIS SENTIE SEULE & PAS A MA PLACE

“Tout a commencé quand je suis moi-méme devenue
entrepreneuse, en 2020, a 22 ans, et que j'ai éte
confrontée a la solitude, au manque d’'informations,
au syndrome de I'imposteur et a I'isolement. J'ai
rapidement identifié un réel enjeu pour ma santé
mentale et |a réussite de mon projet
entrepreneurial.

J'ai participé a mes premiers cafés business, et je ne me
Suis jamais sentie a ma place. Trop “business”, trop
masculins, ce n'était pas fait pour moi.

Alors j'ai décidé de commencer a organiser des cafés
entre entrepreneuses, a ma maniere. Ou les femmes
pouvaient venir déposer : leurs doutes du moment,
leurs motivations, les expériences traversées, mais
aussi leur vie personnelle, qui a un impact énorme sur
notre aventure entrepreneuriale !

C'est comme ¢a que les premiers cafés ont vu le jour en
2022 et j'ai vite compris que I'enjeu serait bien plus
grand,....”

MANON VILLEGENTE, 26 ANS
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MEDIAS

AFTERMOVIE
“JOURNEE BIEN-ETRE”
DU 30 JUIN 2024

Projet co-organisé avec nos
adhérentes ouvert au public
en partenariat avec Harvey

Réalisé par
Marion Coraline Lamy
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Les Rayonnantes, nouveau réseau des entrepreneuses glrondlnes .ici

Dans les vignobles bordelais, le mildiou est déja de retour. Le champignon s'attaque aux pieds, .
aux feuilles et aux grappes dans des ceps de vignes. ) mati n_':

INTERVIEW RADIO
FRANCE BLEU
GIRONDE

Interview du 22 mai 2024



Citation dans le cadre d'une intervention pour la
semaine des droits des femmes a Talence

TALENCE

Une semaine dévénements « Fieres
et inspirantes » pour les droits des femmes

A l'occasion de la Journée interna-
tionale de lutte pour les droits des
femmes, le Dome de Talence orga-
nisera une semaine d'exposition,
rencontres, ateliers, tables rondes
et spectacle sur le théme « Fieres et
inspirantes»,

Comme chaque année, le 8 mars
prochain sera l'occasion de rappe-
ler I'importance de l'égalité entre
les sexes et de mettre en lumiere les
progres accomplis, tout en souli-
gnant le chemin qui reste encore a
parcourir.

A Talence, cet enjeu est au coeur des
priorités, et la ville s'investit pour
offrir des espaces de dialogue, d'ex-
pression et d'art a travers une pro-
grammation gratuite et variée.
Parmi les événements, une exposi-
tion au Déme a l'occasion de la
journée des droits de la femme, au
cours de laquelle l'association ta-
lencaise de pratique et promotion
des arts plastiques et visuels, Les
Ateliers de aS550 présentera sur les
murs du Dome une exposition au-
tour du theme del'ageintitulée « Oh
I'Age... ca suffixe ! », ot une cin-
quantaine d'artistes s'inspireront et
exploiteront plastiquement les par-
ticularités dulangage.

Destempsdéchanges
Une table ronde animée par Manon
Villegente, fondatrice de l'associa-

Pauline Blais dans son spectacle « Vapeur ». MAIRIE TALENCE

tion Les Rayonnantes, proposera
un temps d'échange sur la question
de l'entrepreneuriat féminin, et
réunira plusieurs de ses adhé-
rentes, autoentrepreneuses, quiin-
terviendront pour présenter leurs
activités, témoigner et partager leur
vision du lien entre féminin et en-
trepreneuriat. Bien d'autres ren-
contres et activités seront égale-
ment proposées, a l'image d'un
atelier couture avec la réalisation

d'un patchwork pour la cause fémi-
nine, un atelier de sophrologie, un
d'expression corporelle, de yoga, et
un cercle de parole sur le vieillir au
féminin.

La semaine se terminera par le
spectacle « Vapeurs», de etavec Pau-
line Blais, lesamedi 8 mars 419 h 30,
au Forumdesartsetdelaculture.
Bernard Kaas

Toutesles inscriptions se font sur le site
cafedudome@talence. fr

B SUD MEDOC

Article sur I'antenne de Lacanau

Le Journal du Médoc
Vendredi 14 mars 2025

Un réseau 100 % féminin pour soutenir
les entrepreneuses locales

LACANAU. Créee a Bordeaux il v a deux ans, lassociation Les Rayonnantes a officialisé Iimplantation de son antenne a Lacanau en janvier.

Vanessa CHALUMEAU

vec une dizaine dadhérentes

déia  engaoées, le  réseau

connait un démarage pro-
metteur. Parmi les dix participantes
présentes ce jour-a, Amélie Rouveyral
ambassadrice de l'antenne de Lacanau,
a pris la parcle pour présenter l'asso-
ciation aux nouvelles venues. Contrai-
rement & dautres regroupements
existants axés sur le développement
daffaires et les stratégies commer-
ciales, Les Rayonnantes misent avant
tout sur Pentraide et la solidarité dans
un cadre informel. Lobjectif ? Permettre
aux entrepreneuses de tous honzons
de s= conpecter autour de valeurs

UNE DATE A RETENIR

communes, telles que le partage, la
bierveillance et la comvivialitd, tout en
favorisant les &changes professionnels
et le soutien mutuel face aux défis du
quotidisn.

Des femmes aux parcours
inspirants

Le tour de table de ce matin-la a révélé
la richesse et la diversité des trajectoires
de ces femmes engagées, souvent en
quéte d'un alignement personnel : hyp-
nathérapeuts, cheffe dentreprise, ma-
gnétiseuss, créatrice de parfums, coach
en développement personnel prati-
cienne en soins chamanigques, en cours
deformationsurla médecinechinoiss...

Le prochain Cofé des Rayonnantes de Locanau se tiendra, mar-

di 17 mars a LEmbellie de Locanau-ccéan. Il 2st ouvert 4 toutes les
fammes, gque vous résidiez d Lacanau ou dans une autra Commimune.
Linscription est obligatoirs pour tous [es événaments, afin de conserver
un coté convivial, Un moment idéal pour celles qui souhaitent rejoindre
une communaouta de femmes engagées, iInspirantes et solidaires.

LISTRAC-MEDOC.

Toutes partagent un méme désir : ser-
tourer dune communauté bienveil
lante etinspirantz.

Certaines ont opéré une reconver
sion professionnelle marquante. Eme
manuelle Lampin sest toumée vers
Iart-thérapie et la numémlogie straté-
gique aprés vingt ans dans la commu-
nication. Saphie Leriche a mis de cté
lz milieu hospitalier, ol elle exerait
comme infirmigre et formatnce, pour
devenir hypnothérapeute, Muriel Mar
quand explore aujourdhul la méthode
DNR, spécialisée dans la gestion des
blocages émotionnels et des trauma-
tismes, aprés une carmére dans le sec
teur bancaire. Caroline Mercier a choisi
la voie de laccompagnement profes-
sionnel aprés un parcours dans |2 come
mence, [ management t levin. Quant
4 Séverine Foumier, elle a délaissé san
poste de directrice d'Ehpad (Etablisse-
ment d’hébergement pour personnes
dgées dépendantes) dans la Vienre
poUr se cOnsacrer au magnétisme et
aux pratiques alternatives.

Crautres, comme Aurélie Plessis, cheffe
dentreprise au  parcours  atypique,

Christiane Vermare offre un cadeau musical

d sa commune

Un moment de partage convivial entre anciennes et nouvelles
« Rayonnantes ». PHOTO JOM-VC

somt wenues chercher un  espace
déchange et de bienveillance. Katell
Plisson, créatrice de parfums, souhaite
rejoindre 2 réseau pour rompre avec
la solituds inhémnte & son activite.
Agnés Massina explore les voyages
dans les vies antérieuras, via un univers
trés ancré dans la nature, et elle sou-
haite renouer avec le contact humain.

Bien plus qu'un simple
résean professionnel

les Rayonnamtes ne se limite pas &
un simple regroupement dentrepre-

neuses, Ladhesion annuelle ouvre Iac-
c2s & des ateliers, des conseils et une
mise en réseau, via I'annuaire en ligne
de lassocation. Manon Villegents,
la fondatrice du réseau, prépare dail-
leurs |a publication d'un livre retragant
le parcours de plusieurs adhérentes
ets'appréte § lancer une série de pod-
casts mettant en lumigre des histoires
inspirantes.

|

Rensaignements sur les é«nemeants vig ins-
tagram . lesiayonnantes. i canau
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INTERVIEW HELLOASSO

Interview réalisée par par I'’équipe d'HelloAsso
concernant une marche organisée pour Octobre Rose
en collaboration avec I'Association En Moo’vement.
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