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Qui sommes nous ?

⮚ Association rémoise loi 1901, à but non lucratif créée le 18/09/2019

⮚ Reconnue d’intérêt général en avril 2020

⮚ Atout Cœurs figure dans l’annuaire de MDPH (Maison Départementale des 

Personnes Handicapées) de la Marne parmi les acteurs du handicap

⮚ L’association œuvre pour le bien-vivre ensemble, la connaissance et la 

reconnaissance des capacités et savoir-faire des personnes en situation de 

handicap mental, physique ou psychique, leur bien-être et leur inclusion en 

milieu ordinaire

⮚ Nous créons des projets fédérateurs mixant personnes handicapées et ordinaires 

(ce que l’on nomme inclusion) valorisant notre territoire la Marne inclusive.   



⮚ Notre ressource principale : le bénévolat. L’association vit principalement de ses ressources humaines bénévoles. 

⮚ Plus de 80 adhérents privés et entreprises/associations

⮚ 25 bénévoles actifs aux compétences diverses ( informatique, RH, chargé de projets cci, comptable, chargée de communication, 

responsable administratif et financier, commercial, retraités (milieu bancaire, directeur commercial, expert comptable, armée)

⮚ Étudiants stagiaires :

▪ Sciences Po Reims dans le cadre de leur parcours civique et citoyen

▪ IUT de Reims

▪ DUMIAS Reims (Diplôme Universitaire des Métiers de l’Insertion et de l’Accompagnement Social)

▪ Campus EDUCTIVE Reims (Efet Studio Crea, Esupcom, Maestris BTS) 

▪ Campus MediaSchool (communication globale) 

➢ L’association perçoit des dons de particuliers, d’entreprises et associations privées comme publiques (Association Fonds ACEF, 

Rotary Club Sainte Clotilde, Rotary Club Doyen, Imprimerie Billet, Groupama, EDF, Reims Copie, LINDER, SIEGEAIR).

⮚ L’association bénéficie de mécénats de compétences publics : Conseil départemental de la Marne, ville de Reims, Service des 

Sports du Grand Reims, Commune de Cormontreuil, Commune de Tinqueux. 

Mécénats de compétences privés : SMURFIT KAPPA, Imprimerie Billet.

L’association

Ressources humaines

Financements



Mon apprenti.e extraordinaire 

Objectif : Mettre en relation une profession en recherche de salariés et le monde du 

handicap touché par près de 20 % de chômage. 

But : Créer de l’emploi en milieu ordinaire pour des personnes en situation de 

handicap. 

Déroulé en 4 étapes :

• Atelier Mains à la pâte

• Stage de plusieurs semaines chez un Boulanger Pâtissier 

• Formation CAP en alternance

• Aides à l’embauche

Partenariats :
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⮚ Communication

Flyers

Communication auprès des 

personnes handicapées

Communication auprès des 

Boulangers Pâtissiers



DES RÉSULTATS TRÈS ENCOURAGEANTS 
⮚ Depuis la création en juin 2021, les résultats sont très encourageants.

⮚ Suite aux 4 ateliers Mains à la pâte. 

⮚ 4 stages de 15 jours ont eu lieu

⮚ 2 personnes sont entrées en apprentissage CAP en alternance au CFA de Châlons en Champagne dès 

septembre 2021, 2 personnes sont embauchées en CDI en boulangerie.

Ateliers Mains à la pâte



Sac à Pain Malin, un geste éco-responsable

⮚ Création de sacs à pains fabriqués par des personnes 

travaillant en ESAT 

⮚ Vendus en boulangerie, auprès des CSE. 

⮚ Possibilité de personnaliser avec une étiquette. 

⮚ Poche pour monnaie, téléphone et carte bancaire.

⮚ Pliable et dépliable.

⮚ Lavable et réutilisable.

⮚ En tissus recyclés.  
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Sac à Pain Malin, un cadeau personnalisable

⮚ Offrir à vos salariés, à vos clients un cadeau 

utile qui a du sens.

C’est ce que nous proposons.

Malin le Sac à Pain !

2



Notre projet est une action qui plait à la fédération, nous figurons dans le guide 2021-2022 de la fédération de la 
Boulangerie Pâtisserie du Grand-Est



Relai sous forme de brève dans le Marne’Mag n° 90 mars - avril 2022



Marne’Mag n° 94 novembre-décembre 2022



Cours de danse

Motricité

Cours hebdomadaires financés en grande partie par Atout Cœurs et dispensés par des professeurs de Studio 511 auprès de 

personnes porteuses de handicap. 

De multiples bénéfices :

PHYSIQUE ET SENSORI MOTEUR

SUR LE PLAN COGNITIF 

SUR LE PLAN PSYCHOLOGIQUE

SUR LE PLAN SOCIAL

SUR UN PLAN GÉNÉRAL, PLAN HEDONIQUE
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Voir la vidéo : 

https://www.youtube.com/watch?v=SFypms7mLfg


Début des cours pour des 

bénéficiaires APF, du foyer Jean 

Thibierge, et l’IME l’EVEIL. Pour la 

mixité et le show de la troupe, nous 

finançons aussi les cours d’un 

groupe de « jeunes ordinaires ».

39 personnes en ont bénéficié sur 

2020-2021

Septembre 2020

Mise en place de cours à distance 

pour les APF en FB Live entre 

février 2020 et mai 2020.

Redéploiement des cours au sein 

de l’établissement pour les 

Thibierge.

COVID 19 : adaptation

Les Papillons Blancs en Champagne 

ont rejoint la troupe. 

Ce sont 39 personnes qui 

bénéficient des cours pour 2021-

2022

Septembre 2021Juillet 2021

Première representation de la troupe 

Yes We Cap’ dans le cadre des 

Flâneries Musicales. 

Chronologie :



Troupe des Yes We Cap’

⮚ Fédérer les établissements par des chorégraphies communes 

⮚ Valoriser les personnes en situation de handicap 

⮚ Favoriser le Bien-Vivre Ensemble

⮚ Démontrer ses capacités, dépasser ses limites malgré le handicap 

⮚ Se produire lors de diverses manifestations 

⮚ Intervenir auprès de nos aînés en EHPAD (Girandières… )

⮚ Apporter et partager des moments riches en émotion 

⮚ Intervenir lors de manifestations diverses locales (REIMS le 23 juin)

⮚ Objectif : accueillir les délégations sur notre territoire lors des JO 2024  

Une troupe pour :
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https://www.youtube.com/watch?v=WAHKfvheAg0
https://www.youtube.com/watch?v=VZPSxI0DIS0


Programme des représentations de la troupe :

⮚ 2021 Flâneries Musicales 4 juillet 

⮚ 2022 Les Girandières 21 mai

⮚ 2022 10ème édition du sport et du handicap JOP Journée olympique et paralympique 23 juin

⮚ 2022  Reims Handball Basket  17 décembre 

⮚ 2022 Forum des associations 10 et 11 septembre 

⮚ 2023 Reims Handball Basket  avril 

⮚ 2023 Les Girandières 27 mai

⮚ 2023 Fête de fin d’année JP BRU Epernay 31 juillet 

⮚ 2023 Forum des associations 9 et 10 septembre

⮚ 2024 Regroupements en inclusion avec les danseurs du collège 3 Fontaines les 3 et 10 avril

⮚ 2024 JOP Journée olympique et paralympique 18 Juin 

⮚ 2024 FESTI’CAP 20 juin 



Représentation du 04 juillet 2021

Voir la vidéo :

⮚ Les Danseurs :

▪ Jean Thibierge 8 personnes

▪ L’IME l’EVEIL Cormontreuil 8 jeunes

▪ APF Reims 8 personnes

▪ Jeunes « ordinaires » 8 jeunes

⮚ Nos Partenaires :

▪ Flâneries Musicales de Reims

▪ Maison Saint Sixte

▪ Rotary Club de Reims

▪ Salons de coiffure Carré d’Art

https://www.youtube.com/watch?v=RbJbPYKbIrI


Les Yes We Cap’ (Flâneries Musicales)



Salon de coiffure et 

maquillage éphémère





Représentation du 23 juin 2022
Journée Olympique et Paralympique (JOP)

En partenariat avec la ville de REIMS et EDF en tant que mécène

Voir la vidéo :

https://www.youtube.com/watch?v=tKUDvYmVsoM


Coffrets fêtes de fin d’année
• Permettent de financer les cours de danse et actions de l’association.

Tous les produits des coffrets qui ont été sélectionnés, sont exclusivement fabriqués en ESAT par des personnes 

porteuses de handicap et conditionnés localement par les travailleurs des Ateliers de la Vallée à Mardeuil. 
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⮚ Depuis le début l’Association soutient le projet du restaurant inclusif l’ExtrA:

▪ Situé 23 T rue du Temple à REIMS il a ouvert officiellement ses portes ce 04 mai 2023

▪ Ce sont 12 personnes qui y travaillent

▪ Dont 9 porteuses de handicap mental

▪ 4 des personnes porteuses de handicap font partie des associés de cette SCIC 

▪ Atout Cœurs est au CA de ce restaurant gastronomique, et contribue à son succès

Soutien à l’ExtrA6



Ils nous soutiennent

Prix Coup de Cœur 2022 des salariés 

Harmonie Mutuelle du Grand Est

Lauréat 2022 du prix Initiative 
territorial Grand Est action solidaire



On parle de nous !

Édition janv-févr 2022

Édition mars-avril 2022

Élue Marnaise de l’année 2022



On parle de nous !

https://www.vivrefm.com/posts/2021/12/le-petit-journal-des-association-un-noel-solidaire-en-achetant-responsable

https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/emissions/vous-etes-formidables-1

https://www.france.tv/france-3/grand-est/vous-etes-formidables-grand-est/3217507-
emission-du-lundi-21-mars-2022.html

https://www.tagaday.fr/media/watch/account/-
/v/10/client/4013/docid/307541904/pass/074dfc8e1492636b80f1c42bd46da57ea8
07f174/contact/0/from/veilles/sha/e3846c5907d70f8c9fe0708414534cb3679c4a18

https://www.vivrefm.com/posts/2021/12/le-petit-journal-des-association-un-noel-solidaire-en-achetant-responsable
https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/emissions/vous-etes-formidables-1
https://www.france.tv/france-3/grand-est/vous-etes-formidables-grand-est/3217507-emission-du-lundi-21-mars-2022.html
https://www.france.tv/france-3/grand-est/vous-etes-formidables-grand-est/3217507-emission-du-lundi-21-mars-2022.html
https://www.tagaday.fr/media/watch/account/-/v/10/client/4013/docid/307541904/pass/074dfc8e1492636b80f1c42bd46da57ea807f174/contact/0/from/veilles/sha/e3846c5907d70f8c9fe0708414534cb3679c4a18
https://www.tagaday.fr/media/watch/account/-/v/10/client/4013/docid/307541904/pass/074dfc8e1492636b80f1c42bd46da57ea807f174/contact/0/from/veilles/sha/e3846c5907d70f8c9fe0708414534cb3679c4a18
https://www.tagaday.fr/media/watch/account/-/v/10/client/4013/docid/307541904/pass/074dfc8e1492636b80f1c42bd46da57ea807f174/contact/0/from/veilles/sha/e3846c5907d70f8c9fe0708414534cb3679c4a18


On parle de nous !



France 3, émission « Vous êtes formidables »

Lien de la vidéo : https://www.france.tv/france-3/grand-est/vous-etes-formidables-grand-est/3217507-emission-du-lundi-21-mars-2022.html

Voir la vidéo « Vous êtes formidables », France 3 

Grand-Est :

https://www.france.tv/france-3/grand-est/vous-etes-formidables-grand-est/3217507-emission-du-lundi-21-mars-2022.html
https://www.youtube.com/watch?v=G06WVqP4wJ4


On parle de nous !

France Bleu
https://www.francebleu.fr › ... › Marne › Infos › Société

3 janv. 2023 — Atout Cœurs est une association qui œuvre pour le bien-être, la connaissance et la reconnaissance des capacités des personnes en situation ...

https://www.francebleu.fr/emissions/une-equipe-formidable/yes-we-cap-danse-et-handicap-avec-l-association-atout-coeurs-8722459
https://www.francebleu.fr/emissions/une-equipe-formidable/yes-we-cap-danse-et-handicap-avec-l-association-atout-coeurs-8722459
https://www.francebleu.fr/emissions/une-equipe-formidable/yes-we-cap-danse-et-handicap-avec-l-association-atout-coeurs-8722459
https://www.francebleu.fr/emissions/une-equipe-formidable/yes-we-cap-danse-et-handicap-avec-l-association-atout-coeurs-8722459


Rejoignez-nous en cliquant sur les liens ci-

dessous : 

Vous souhaitez devenir bénévole ?

https://atout-coeurs.com/devenir-benevole/

Vous souhaitez devenir adhérent ?

https://atout-coeurs.com/devenir-adherent/

Faire un don à l’association :

https://atout-coeurs.com/faire-un-don/

https://atout-coeurs.com/devenir-benevole/
https://atout-coeurs.com/devenir-adherent/
https://atout-coeurs.com/faire-un-don/


Nathalie COLIGNON DELIGNY - Présidente de l'association

09.86.70.16.60 / 07.86.42.78.20

direction@atout-coeurs.fr

Facebook : Atout Cœurs

www.atout-coeurs.fr 

https://www.facebook.com/Associationatoutcoeurs/
https://atout-coeurs.com/
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